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Editorial

Vazené Ctenaiky, vazeni ¢tendfi a priznivei ¢asopisu
Vita Nostra Revue,

méte pred sebou ¢tvrté ¢islo roéniku 2018, které je
zasvéceno mnoha udélostem, jez se na fakulté staly v po-
slednich mésicich. Pfedevsim zvefrejnujeme velmi za-
sadni projevy a texty dékana fakulty prof. Widimského,
v nichz nastifiuje budoucnost fakulty, jeji rozsirovani,
zvy$ovani poctu jejich studentt i nékteré organizacni
zmény na fakulté. V nékolika svych projevech velmi dob-
fe predstavuje vizi, kterou méa fakulta vbudoucich letech
naplnovat. A Ze to nebude obdobi lehké, o tom svédci
rozsahla jednani kolem rozsifovani poctu studentd na
lékarskych fakultach a zaroven rozsirovani vyukovych
kapacit. Je tfeba dodat, Ze se jedna o velice dlouhodobé
aspekty, i kdyz pfijmeme do ro¢niku o 15 az 20 procent
lidi vice, tak teprve za Sest let tito studenti odpromuji
a za dalgich pét let se specializuji. Cili tato vyhlidka na
zlepSeni relativné starnouci populace 1ékatfa se zacne
napliovat az po deseti ¢i 15 letech. Lékatské fakulty
a univerzity v§ak museji s takovou vizi do budoucna po-
¢itat. Vize politikt totiZ byvaji vétSinou kratkodobé;jsi.

Velmi si cenim prispévku Hany Georgi popisujiciho
studentskou védeckou konferenci o starnuti, ktera je
podle mne vyznamnym pocinem, protoze starnuti pa-
tfi mezi ¢tyfi nosné pilife vyzkumného zaméreni Ev-
ropské komise. Problematika starnuti je velmi dalezita,
protoze cela populace, nejen ¢eska, ale i evropska, vy-
znamn¢ starne. Je tfeba re$it problémy starnuti nejen
z hlediska organizac¢niho, aleiz hlediska urcité preven-
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ce, z hlediska zachovani zdravi a podobné. Myslim si,
ze nasi studenti, ktefi se zacastnili studentské védecké
konference, délaji velice dobrou praci pro budoucnost.
Dulezita je také studentski védecka ¢innost obecné.
Prodé&kanka prof. Slamberova pise o Cesko-slovenské
studentské védecké konferenci, ktera se konala na nasi
fakulté. Je dobte, ze udrzujeme stalé styky s nasimi slo-
venskymi kolegy.

Zasvéceny ¢lanek dorazil také z Narodniho ustavu
dusevniho zdravi. PfibliZzuje vyzkum, ktery zjistoval,
jak GPS navigace v chytrych brylich méni fungovani
lidského mozku. Na mozek se v posledni dobé zac¢iname
divat komplexnéji, hlavné v jeho vertikalnich a hori-
zontalnich funkcich, proto patiitakovyto pfistup k pti-
stuptim budoucnosti. Vime, Ze se 66 procent ve§kerého
vyzkumu na svété odehrava v neurovédach a fungovani
mozku je jednim z nejéastéjsich divoda vyzkumu. Po-
znatky ziskavame po stiipcich, po kouscich, je to jako
skladani mozaiky, ale kazdy ten kaminek v mozaice je
nesmirné dilezity.

Jako vzdy ale nesmime opomenout i nékteré smut-
né zéalezitosti jako umrti. 27. listopadu zemftela mi-
motradna osobnost - prof. MUDr. Jaroslav Blahos,
DrSc. Narodil se v Horazdovicich, studoval 1ékafskou
fakultu v Plzni a stal se internistou se specializaci na
endokrinologii. Dlouho vedl interni oddéleni 2. 1ékai-
ské fakulty v Nemocnici pod Petfinem. Pozdé&ji ptisobil
v zahraniéi- v Etiopii, dlouho ve Francii, a nakonec vedl
osteocentrum v Ustiedni vojenské nemocnici v Praze.
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Byl vSestranné vzdélany internista a endokrinolog,
jehoz vynikajici prace vieobecné uznavaji nejen v CR,
ale zejména v Evropé a zvlasté pak ve frankofonni ob-
lasti. Prof. Blaho§ mél také mimofadné organizaéni
schopnosti. Vroce 1990 se stal prvnim polistopadovym
predsedou Ceské lékatské spole¢nosti Jana Evangelis-
ty Purkyné, kterou vedl az do roku 2015. V letech 1999
aZz 2001 dokonce ptredsedal Svétové 1ékarské asociaci,
v té dobé bylo sidlo Ceské 1ékaiské spole¢nosti na So-
kolské tridé zaroven sidlem mezinarodni organizace.
Diky svym jazykovym znalostem nebyl problém pro
prof. Blahos$e takovémuto kolosu predsedat. Sdm jsem
se s nim sezndmil hlavné v souvislosti s vyzkumem, m¢l
jsem ale také tu Cest s nim a s prof. Provaznikem v roce
1990 zakladat Spole¢nost frankofonnich 1ékari, ktera
se stala soucasti Ceské lékatfské spoleénosti. Prof. Bla-
ho$ se za své frankofonni zasluhy stal Rytifem Cestné

EDITORIAL

Legie a pak dokonce jejim dustojnikem, coZ je jedno
z nejvys$sich francouzskych vyznamenani. Byl to ovSem
¢lovék neobycejné skromny a pratelsky, v mladi vyni-
kajici sportovec, lyzaf, miloval Sumavu a Zivot viibec.
Vsichni, ktefi ho dobfe znali, védi, Ze byl vyborny har-
monika¥, zpévak a prosté bezvadny ¢lovék. Na profeso-
ra Blahose se skute¢né neda zapomenout.

Pfeji vam dobré vykroceni do roku 2019, plné ra-
dosti, preji nam vSem, aby nase zdravotnické skolstvi,
zdravotnictvi a zejména nase fakulta a univerzita pro-
spivali co nejlépe, a abychom méli prilezitost k tomuto
prospivani co nejlépe prispét.

Mnoho tspéchu do nového roku pieje vas

Richard Rokyta,
predseda redakéni rady Vita Nostra Revue



Trimed Job navstivilo na 900
zajemctl o lékarské povolani

Valerie Sibkova, studentka 3. LF UK

Treti stfeda listopadu pattila jiz tradi¢né Veletrhu pra-
ce 3. lékarské fakulty TRIMED JOB 2018. Leto$ni jiz
paty ro¢nik si nenechalo ujit na 900 studentd a absol-
ventl nejen nasi fakulty, ale i 1ékatskych skol z celé
Ceské republiky. Cilem veletrhu bylo piibliZit studen-
tim jednotlivé 1ékatské obory, jejich moznosti uplatné-
ni po ukonceni studia a radosti i uskali zZivota 1ékare.
Program byl letos zaméfen nejen na studenty a absol-
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venty oboru VSeobecného lékarstvi, ale i pro zajemce
a studenty oborti VSeobecn4 sestra a Fyzioterapie. Pied-
sevzetim pro pristi ro¢nik se stava rozsifeni programu
pro stiedni a vysoké odborné skoly. Akce se konala ve
spolupréaci s Institutem klinické a experimentalni me-
diciny a Registrem darct krvetvornych bunék. Zastitu
poskytl dékan 3. 1ékaiské fakulty prof. MUDr. Petr Wi-
dimsky, DrSc.

VITA NOSTRA — 4/2018



U stankt 28 vystavovatelt z fad ceskych i zahra-
nié¢nich nemocnic se ucastnici dozvédéli o moznostech
pracovniho uplatnéni po skoncéeni fakulty i o nabid-
kach stazi a praxi béhem studia. Program probihal le-
tos nové ve tfech poslucharnach, kde studenti vyslechli
26 prednasek mladych 1ékatd, kteti nabidli nahled na
jednotlivé obory jak z hlediska specializa¢niho vzdéla-
vani, tak odkryli pro a proti prace v téchto odvétvich.
Prostor dostala témata vysoce sledovana jako postgra-
dualni vzdélavani ¢i moznost kombinace predatesta¢ni
pripravy a vzdélavani v managementu zdravotnictvi,
i témata méné obvykla, ale studenty velmi zadana,
jako medicina a matefstvi, nebo jak se stat uspéSnym
védcem. Béhem programu se mohli i¢astnici seznamit
i s pfibéhy uznavanych odbornikd, napfiklad plastic-
kého chirurga doc. MUDr. Jana Méstaka, CSc., nebo
profesora MUDr. Josefa Kautznera, CSc., FESC. Jeho
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prednaska Katetrizacni ablace jako revoluce v kardiologii
z cyklu Medicina jako véda ptilakala plnou poslucharnu
a byla skvélym zakoncenim celého veletrhu.

Pozvani ptijal ministr zdravotnictvi Mgr. et Mgr.
Adam Vojtéch, MHA, ktery zah4jil veletrh svou pted-
naskou. Vyzdvihl pfedev§im podporu, kterou vlada Ces-
kym lékarskym fakultdm poskytla schvalenim jedenac-
tiletého dota¢niho programu s rozpocétem témeér sedm
miliard korun. Ministr Vojtéch promluvil o snaze vic
propojit usili 3. 1ékarské fakulty a Statniho zdravotni-
ho ustavu, ktery ma sidlo ve vedlejsim arealu. Vysled-
kem by mohlo byt naptiklad ziskani vétsich vyukovych
prostor. ,Lékari, to neni jenom nemocnice, ale je to
§iroké spektrum, kde se mutzete uplatnit, pravé tfeba
v organech ochrany vefejného zdravi. Samozfejmé je
to i otdzka primarni péce, kde vidime veliky problém

a ministerstvo se nyni snazi podporovat rozvoj primar-



ni péce, aby byla atraktivni pro mladé 1ékate. Zejména
na periferiich CR mame problém nahradit starnouci od-
chéazejici lékare, fekl ministr s odkazem, Ze v primarni
pécije vékovy primeér mezi 57 az 59 lety u praktickych
1ékait pro dospé€lé, coz oznacil za alarmujici. K post-
gradualnimu vzdélavani pripomnél, Ze prevzal dédictvi
loniské zmény zdkona ¢. 95/2004 Sb., o postgradualnim
vzdélavani 1ékatdl, na kterou maji navazovat provadéci
predpisy. V jejich vydavani mé resort skluz. ,,Je pravda,
ze troSku dohanime dluh, snazime se, aby co nejdiiv
byly k dispozici v§echny podzakonné predpisy, abyste
védéli, podle ¢eho se budete vzdélavat. Podatilo se vy-
dat vyhlasku o zdkladnich kmenech, je t¢inna od 9. 7ij-
na 2018, kdy vysla ve Sbirce zakont, takze zakladni
kmeny jsou nastaveny. Na zakladé toho se nemocnice
akredituji, ten proces uz probiha,” fekl ministr. Na vy-
danou vyhlasku o zdkladnich kmenech navéazala prace
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na jednotlivych vzdélavacich programech, vytvareji se
postupné, jak na nich pracuji ,rdzné aktivni“ akredi-
taéni komise. ,Véfim tomu, Ze budeme do konce roku
na tom tak dobte, abychom to méli vice méné pohroma-
dé,“ fekl ministr. Pripustil, Ze ministerstvo musi pra-
covat i na dal$ich pfedpisech, tykajicich se naptiklad
kompetenci mladych 1ékat.

Novinkou letoSniho ro¢niku byla zahrani¢ni sekce
reprezentovana cizojazy¢nou posluchirnou a stanky
nemocnic z Némecka. Mladi 1ékati, povétSinou ab-
solventi 3. 1ékarské fakulty pisobici v zahranici, pro-
mluvili o vyhodach i tskalich své prace ve Svycarsku,
Némecku, Norsku ¢i USA. Na dotaz, co d¢la fakulta pro
to, aby absolventi nastoupili do ¢eského zdravotnictvi,
nebo se po pobytu v ciziné vratili, odpovédél dékan
prof. MUDr. Petr Widimsky, DrSc.: ,Roli fakulty je vy-
chovat dobré 1ékate. Kam nastoupi, je jejich svobodné
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rozhodnuti. Co je po promoci, uz je roli jinych subjektt,
zameéstnavatel, statu a toho, jaké da mladym lékaitim
podminky.*

Velky zijem vzbudil interaktivni program IKEM,
ktery nabidl modely diabetologickych pump, 3D tis-
karnu ¢i vyuku chirurgického $iti. Personalni oddéleni
Vseobecné fakultni nemocnice si pro studenty pfipra-
vilo celodenni kontrolu jejich CV a rady, jak uspét pti
vybérovych fizenich. U stankt Jihoceskych nemocnic
anemocnice Liberec byla k vyzkouseni simulace laparo-
skopické operace.

Nezapomenutelnou atmosféru veletrhu TRIMED
JOB 2018 vytvotili nejen skvéli prednasejici a vystavo-
vatelé ze viech koutt Ceské republiky i ze zahraniéi, ale
hlavné navstévnici, jejichz vzristajici zajem je hnacim
motorem organizatort, aby kazdoroc¢né ptipravovali
akci vétsi a kvalitnéjsi.

FACULTAS NOSTRA

Foto: Maria Raskovd, Ivo Barabds a Vasil Kostin



3. lékarska fakulta hostila cesko-slovenskou
studentskou védeckou konferenci

Romana Slamberova, prodékanka pro postgradualni

doktorska studia a pro studentskou védeckou ¢innost

Ve dnech 17. a 18. listopadu m¢la nase fakulta tu Cest
poradat Studentskou védeckou konferenci lékarskych
fakult CR a SR. Studenti ze t¥inacti fakult Ceské a Slo-
venské republiky predstavili ve dvou dnech celkem 33
praci. Abstrakta soutéZnich praci vysla ve sborniku
konference.
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Kromé soutézniho klani byly na programu dvé vyzvané
Cestné prednasky, které vzbudily nadSeny ohlas publi-
ka: prednaska pana prof. Jana Pirka - ,Muj Zivot s kar-
diologii“ a prednaska pana dr. Marka Vachy na téma
»Jak dlouho bude platit ¢lanek 13. Oviedské deklarace?
Od genovych terapii po systém CRISPR/Cas9.”
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Uéastnici méli moZznost rovnéZ shlédnout ukazky i sou-
tézni prezentace projektu Science Slam UK za ucasti
pani prorektorky prof. Mileny Krali¢kové. Doprovodny
program konference s podtitulem Interaktivni svét me-
diciny zahrnoval prakticky nicvik dovednosti na lapa-
roskopickém trenazéru, virtualni realitu a prakticky
nacvik zavedeni osteosyntéz a externich fixatérd.
Celou akci jsme se soucasné pokusili pojmout jako
pratelskou k zivotnimu prostiedi, pod znackou ECO.
Vsechny materidly konference se tiskly s uzitim eko-
logicky Setrnych tonert. Partnerem konference se stal
projekt Frusack — Nakupujte po svém. Bez plastu, ktery
zalozila naSe absolventka Tereza Dvoiakova (v soucas-
né dobé asistentka Ustavu anatomie) a Hana Foftova
(studentka 2. 1ékatské fakulty). VSichni tc¢astnici kon-
ference obdrzeli v uvitacim bali¢ku i sa¢ek Frusack. Ko-
nec¢né pak i veskeré obcerstveni bylo podavano na eko-
logicky Setrném nadobi, bud znovupouzitelném ¢&i plné
rozlozitelném. Namisto PET lahvi jsme pouzili vratné
barely s vodou.

Jako ¢lenové hodnoticich komisi se za nasi fakultu zu-
¢astnili MUDr. Jifi Borovec (sekce zubniho 1ékafstvi),
PhDr. Hana Svobodové, Ph.D. (sekce nelékaiskych obo-
rt), prof. MUDr. Romana Slamberov4, Ph.D. (sekce teo-
reticka a preklinickd) a doc. MUDr. FrantiSek Duska,
Ph.D. (sekce klinicka).

Vitézové sekci neobdrzeli jen finané¢ni odménu, ale rov-
néz dary od nasich sponzort. Hodnotné knihy GRADA
s lékarskou tematikou, balicky se sadou sackd Frusack
a moznost stazi na prestiznich pracovistich IKEM.
Podobné jako na SVK nasi fakulty jsme uspoiadali sou-
téZ o Cenu divdka. Hlasovani probéhlo pomoci mobilni
aplikace ,,Best Talk®. Vitéz i jeden vylosovany divak ob-
drzeli iPad.

FACULTAS NOSTRA

Vsem studentim gratuluji k Gspésné prezentaci
svych védeckych aktivit a ¢lenim hodnoticich komisi
dékuji za jejich ochotu a seridézni pristup k hodnoceni
soutézicich. Rovnéz dékuji organizaénimu tymu, pte-
dev$im pak MUDr. Josefu Fontanovi a MUDr. Martinu
Pavelkovi za jejich skvélou praci.
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Vitézové a ocenéni v jednotlivych sekcich

Nelékarska sekce

1. Testovdni posturdlni funkce dle dynamické
neuromuskuldrni stabilizace u zdravych jedinct
Filip Hrdlicka
(3. lékar'skd fakulta Univerzity Karlovy)

2. Posouzeni vlivu pravidelného béhu do zatacky
na altetickém ovdle na atletovo drzZeni téla
Anna Selnikova
(Lékarskd fakulta Ostravské univerzity)

Teoreticka a preklinicka sekce

1. In vivo model fokalni kortikdlni dyspldzie na
podkladé somatické mutace v MTOR signdlni
kaskddé - nova cesta k porozuméni mechanismu
epiteptogeneze?

Barbora Hermanovskd
(1. lékarskad fakulta Univerzity Karlovy)

2. Varianty génu pten u pacientok s hyperplaziou
a karcinémom endometria
Lajos Gergely
(Lekdrska fakulta Univerzity Komenského
v Bratislave)

3. Biomarkery progrese u nddort prostaty
Dominik Prachar
(Lékarska fakulta Univerzity Palackého
v Olomouci)

3. Expression profiling and epigenetic regulation
of interferon - gamma response in two differnt
cancer cell line models
Eliska Selinger, Grygoriy Zolotarov
(3. lékar'ska fakulta Univerzity Karlovy)

12

Zubni sekce

1. Anomadlie progenniho typu - srovndvaci studie
Nelly Parizkovd, Raphael Mohammad
(Lékar'skad fakulta Univerzity Palackého
v Olomouci)

Klinicka sekce

1. Protildtky proti -synukleinu 5G4 dokdzZu
v ¢revnej mukéze identifikovat pacientov
s manifestnou a prodromdlnou Parkinsonovou
chorobou
Kristina Kulcsdrovad
(Lekdrska fakulta Univerzity Pavla Jozefa
Safdrika v Kosiciach)

2. Traktografie bazdlnich ganglii u pacientt
s Alzheimerovou chorobou
Barbora Birédk Kuchtovad
(3. lékarska fakulta Univerzity Karlovy)

3. Efekt intenzivnej tanecné-pohybovej intervencie
na mozgovu Struktiru a funkcie u zdravych
seniorov a pacientov s miernou kognitivnou
poruchou
Patricia Klobusiakovd
(Lékarskad fakulta Masarykovy univerzity)

Cena divaka

Anomadlie progenniho typu - srovndvaci studie
Nelly Parizkovd, Raphael Mohammad
(Lékarska fakulta Univerzity Palackého
v Olomouci)
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Co se zménilo na 3. lékarské fakulteé

v priubéhu roku 2018

Petr Widimsky, dékan 3. LF UK

Dne 1.Gnora 2018 se vystfidali dékani na nasifakul-
té. Profesor Michal And¢l, ktery se nesmirné zaslouzil
o to, jak dnes nase fakulta vypad4, po dvou tuspésnych
funkénich obdobich jizZ nemohl pokracovat. Je pro mne
velkou cti, Ze jsem na podzim roku 2017 ziskal davéru
fakultniho Akademického senatu, a s velkou chuti jsem
se vrhl do prace. Mohu mluviti o §tésti pri vybéru svych
nejblizsich spolupracovnikt - ¢lenti kolegia dékana.
Z predeslého kolegia pokracuji ¢tytijeho ¢lenové: prof.
Andél, doc. Dlouhy, dr. Marx a prof. Slamberova. Novy-
mi ¢leny kolegia jsou doc. Arenbergerova, doc. Duska,
prof. Dzupa a doc. Polak. Rovnéz mame novou tajemni-
ci fakulty - ing. Jana Muzikova na vlastni zadost ode-
$la do diichodu. Novou tajemnici se stala JUDr. Zdenika
Muzikova (shoda jmen je pouze ndhodn4). Vedeni fa-
kulty funguje jako dobry tym, slozeni kolegia zajisti-
lo jak kontinuitu, tak i oziveni fady ¢innosti - v¢etné
napf. vnéjsi prezentace fakulty.

Mezi tfi nejzasadnéjsi zmény za prvnich deset mé-
sict prace nového kolegia dékana patfi zvySeni mezd
zaméstnanct fakulty, vznik ¢tyf novych fakultnich pra-
covis$t v Thomayerové nemocnici a reorganizace dvou
astavi vedouci k jejich pfejmenovani na Ustav fyziolo-
gie a Ustav patofyziologie.

Mzdy vSech zaméstnanct fakulty se mohly zvysSit
v disledku soubéhu dvou navzijem nesouvisejicich
véci. Novy vnitfni mzdovy predpis UK neumoziiuje jiz
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fakulty proto rozhodlo jiz na jate 2018 plosné zvysit
mzdy zaméstnanct@m tak, aby jejich celkovy ro¢ni pii-
jem (po zapo¢itani odmén a dal$ich mezd) neklesl proti
minulému obdobi. Druhym stimulem pro zvyseni mezd
byl vladni program podpory lékaiskych fakult.

Podpora pro ucitele mediciny

V tnoru 2018 vznikla de iure Asociace dékant 1é-
kaiskych fakult Ceské republiky. Za své dva hlavni cile
si asociace dala zastavit propad prestiZe povolani
ucitele mediciny a tim zabranit budoucimu kolapsu
lékarskych fakult (nedostatek mladych akademicky
aktivnich uditeltt mediciny by vyustil postupem ¢asu az
v hrozici ztratu akreditace a tim padem totalni ohroZe-
ni studia lékatstvi v horizontu 10 az 20 let) a zastavit,
ev. obratit negativni trend v poétu 1ékai v Ceské re-
publice (demografické prognozy jasné ukazaly, Ze jiz
po roce 2019 pocet lékart prirozené koncicich v prak-
tické mediciné zac¢ne prevySovat pocet absolventt Ces-
kého kurikula studia mediciny). Tyto demografické
progndzy (velice profesionalné vypracované feditelem
UZIS doc. Duskem) jsou o to horsi, Ze proti poklesu
lékard pdjde nartst poctu osob v dichodovém véku.
Jinak feceno: pokud by se nic nezménilo, tak za 10 az

15 let bude mnohem méné lékait peCovat 0 mnohem

13



vice pacientd. Diky spolupraci v§ech osmi 1ékatskych
fakult s Ustavem zdravotnickych informaci a statistiky
a analyze obrovského mnozstvi dat vznikl objemny do-
kument ilustrujici vdZnost situace a navrhujici jeji fe-
Seni. Podstata tohoto feSeni spoc¢iva ve dvou kli¢ovych
krocich:

1. Navyseni mezd ucitelii mediciny a to piedevs§im
v teoretickych a preklinickych oborech, kde je deficit
mladych absolventi mediciny nejvétsi. Cilem je stabili-
zovat soucasné akademické pracovniky lékatrskych fa-
kult a prilakat mladé.

2. Vytvoteni materidlnich a personalnich podminek
pro lékarské fakulty tak, aby byly schopny od akade-
mického roku 2019 az 20 prijmout do prvnich ro¢nika
studia vieobecného 1ékarstvi v ¢eském jazyce o 15
procent studentt vice. V redlné predstavé: na 3. LF
to bude znamenat néartst poc¢tu studentd prijatych do
1. ro¢niku ze 193 (prumér z let 2015 az 2017) na 211
(plan pro rok 2019).

Po sedmi mésicich intenzivnich jednani (kter4 byla
ze strany ministerstva zdravotnictvi i ministerstva
$kolstvi velmi vstficné a ktera podporil i premiér) dos-
péla jednani dne 4. za¥i 2018 k tomu, Ze program pod-
pory lékatskych fakult schvalila viada CR. Vedeni 3. LF
UK, vSichni zaméstnanci dékanatu a prfednostové usta-
vl a klinik navzdory letnim prazdnindm a dovolenym
intenzivné pracovali na naro¢né administrativni pii-
pravé planovanych zmén. Strategie fakulty je zamérena
zejména na tyto kroky:

a) Minimalizace rozdilu ve mzdach mezi akade-
mickymi pracovniky s plnym tvazkem na fakulté
a lékari s plnym tivazkem v nemocnicich. V posled-
nich 10 az 20 letech mzdy v nemocnicich vyznamné
narostly, zatimco na lékatskych fakultach spiSe stagno-

14

valy, proto mladilékatiztraceli zdjem o akademické po-
zice na lékatskych fakultach (které pritom v minulosti
byly nejen prestizné;jsi, ale i 1épe finan¢né hodnocené).
Z tohoto dtvodu se mzdové upravy tykaji vétSinou jen
téch akademickych pracovnikd, pro které je fakulta
hlavnim zaméstnavatelem a az na vyjimky se netykaji
téch, pro které je hlavnim zaméstnavatelem nemocnice
au fakulty maji jen maly avazek.

b) Maximalni podpora akademickych pracovni-
kd na teoretickych a preklinickych tdstavech. Tyto
Ustavy jsou pilitem fakulty a soucasné v poslednich le-
tech je nesmirné obtiZzné ziskat pro praci na téchto usta-
vech mladé absolventy studia mediciny. Proto se mzdo-
vé upravy tykaly vyraznéji ustavl nezli klinik. Mzdy
téchto akademickych pracovniki (tj. ucitellt mediciny)
vzrostly jiz od za¥i 2018 jako ptiprava na budoucinavy-
Senivyuky.

c) Dovybaveni tstavi a klinik v souvislosti s vy-
ukou. V této oblasti probiha na fakulté dokonce nékolik
projektd, z nichz budou postupné pofizovany pacient-
ské simulatory pro zazitkovou praktickou vyuku, ob-
nova nabytku na ustavech i klinikach, obnova vybaveni
vypocetniho stiediska, vybaveni uceben, aj. V tomto
sméru bylo mozZno uspokojit vét§inu pozadavk z pra-
covist.
lem. Zde planujeme prohloubit spolupraci s mnoha
spratelenymi institucemi: s Fakultni nemocnici Kra-
lovské Vinohrady a se Statnim zdravotnim dstavem (ja-
kozto nasimi nejbliz§imi sousedy), s Thomayerovou ne-
mocnici, s Nemocnici Na Bulovce, s Ustfedni vojenskou
nemocnici, s Narodnim dstavem duSevniho zdravi,
s Ustavem pro pé¢i o matku a dité a rovnéZ s krajskymi
nemocnicemi v Liberci a Usti nad Labem. S tim souvis{
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iukol nejobtiznéjsi: Planované navySeni po¢tu medikd
v ¢eském kurikulu se nesmi projevit dals$im zhorSenim
jiZz nyni suboptimalniho poméru pocet studentti na uci-
tele, resp. pocet studentd na pacienta. Proto zejména
zavedeni simulaéni vyuky a rozvoj spoluprace s dal§imi
zdravotnickymi zafizenimi mohou byt cestou, jak tento
zdanlivy rozpor vyfesit ke spokojenosti vSech: studen-

tl, akademickych pracovnikt i pacientd.

Zmeény ve strukture pracovist na 3. LF UK

Na zakladé podrobné analyzy vykonnosti a efek-
tivity vSech fakultnich pracovist, ktera jsem vSechna
navstivil béhem prvnich dvou mésicti ve funkci, jsem
kolegiu dékana predlozil k diskuzi navrh na zménu
nazvid a s tim souvisejici modifikaci pracovni naplné
dvou vyznamnych dstavi. Ustav normalni, patologic-
ké a klinické fyziologie byl nejvét§im tstavem fakulty
s ohromnym objemem vyuky a relativné niz§im (vzhle-
dem k velikosti Gstavu) vyzkumnym vykonem. Naopak
Ustav pro studium obezity a diabetu patfil mezi vy-
zkumné nejaktivnéjsi soucdasti fakulty, avSak jeho podil
na vyuce byl velmi maly. Se souhlasem obou pfednostt
téchto ustava (prof. Slamberové a doc. Poléaka) rozhod-
lo vedeni fakulty o pfejmenovani obou dstavi na Ustav
fyziologie a Ustav patofyziologie. Vyuka patofyziologie
(vedena as. Bernaskovou) tak presla pod doc. Polaka.

3. LF UK méla ze vsech tfi prazskych lékarskych fa-
kult nejhorsi pomér poctu studentt k poc¢tu vyukovych
lazek ve spolupracujicich zdravotnickych zarizenich.
Proto po podrobnych a velmi vstficnych jednanich s fe-
ditelem Thomayerovy nemocnice doc. BeneSem a s ve-
doucimi pracovniky ¢étyf pracovis§t v této nemocnici
byla dne 1. listopadu 2018 oteviena ¢tyfi nova fakultni
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pracovisté v této nemocnici: Ustav patologie a moleku-
larni mediciny (pfednosta doc. Matéj), Interni klinika
(pfednosta doc. Kohout), Urologicka klinika (pfednos-
ta doc. Zachoval) a Neurologicka klinika (pfednostka
as. Markova).

Jsem pevné presvédcen, ze vSechny tyto zmény pfi-
spéji ke zkvalitnéni vyuky, prohloubeni vyzkumnych
aktivit a zvySeni prestize nasi fakulty.
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Jedno srdce, jedna cesta

(proslov dékana)

Petr Widimsky, dékan 3. LF UK

Povolani lékate je respektované a potifebné ve vSech
dobach, ve vSech politickych zfizenich a ve vSech
zemich. Zatimco napriklad pravni systémy v raz-
nych zemich se lisi, medicina je jen jedna. Jedinym
omezenim muze byt neznalost jazyka, kterym mluvi
pacienti, jiné zabrany vSak de facto neexistuji. To je
ohromnou devizou, kterou pravé vdnesni dobé¢ absol-
venti 1ékatskych fakult naplno vyuzivaji. Mohou si
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po promoci vybrat zcela svobodné, v jaké zemi budou
svou lékatrskou praxi provozovat. V ramci 28 stati
Evropské unie k tomu kromé znalosti jazyka nepo-
trebuji viibec nic dalsiho, mimo Evropu jsou lékarské
diplomy evropskych univerzit zpravidla téz bez pro-
blémi uznavany. To plati o Univerzité Karlové jakoz-
to nejstarsi univerzité na sever od Alp a na vychod od
Ryna dvojnasob.
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Kazdy z absolventd mél jisté své vlastni dtivody, pro¢
se rozhodl studovat pravé medicinu. S vét§inou jsme tyto
duvody diskutovali v ramci pfijimacich pohovort na fakul-
tu. Dovolte mi proto kratkou osobni vzpominku na dobu,
kdy jsem se ja sdm rozhodoval, ¢im bych chtél v zivoté byt.
Vroce 1968 bylo v mém détstvi kratké obdobi, kdy se z Ces-
koslovenska mohlo bez omezenivyjet za tzv. Zeleznou opo-
nu do zapadni Evropy. C4st prazdnin jsem travil s rodinou
ve Svédsku, kde otec na pil roku pracoval jako lékai. Ve
Svédské televizi jsme 21. srpna se slzami v oéich sledovali
ruské tanky, které okupovaly Prahu a razily si cestu davy
demonstranti. Hned druhy den otec dostal v nemocnici
nabidku na trvalé zaméstnani. To na mne v dobé dospivani
udélalo velky dojem - uvédomil jsem si, Ze 1ékai mé dvete
oteviené v§ude a Ze tato profese kromé hlubokého uspoko-
jeni ze smysluplné prace poskytuje i zna¢nou nezavislost
na momentalnich politickych pomérech.

Jsem presvédCeny, Ze v soucasnosti zijeme v Evro-
p¢€ v nejlepsim obdobi jeji historie: s vyjimkou lokalni
valky na Balkané v 90. letech je v Evropé jiz témér tfi
¢tvrté stoleti mir, neexistuji hranice mezi staty, praco-
vat ¢i travit dovolenou 1ze kdekoli v Evropé bez jakych-
koli formalnich omezeni. Vazme si toho a vramci svych
moznosti pomahejme tento stav udrzovat a kultivovat.
Medicina je svou podstatou nadnarodni védou i femes-
lem a 1ékati se schazeji na mezinirodnich konferen-
cich, doplnuji si védomosti z mezinarodnich odbornych
¢asopist, diky svym zkuSenostem v praxi dobte védi, ze
lidské télo je stejné bez ohledu na barvu pleti, politic-
kou prislusnost ¢i nabozenstvi. Vyrazné mezinarodni
charakter mediciny je jeji obrovskou devizou.

Soucasné ale nesmime zapominat na své kofeny.
Vétsina z nas se narodila a vyrostla v Ceské republice,
rodi¢e dnes$nich studentt se v$ak zcela jisté narodili
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jesté v Ceskoslovensku. Zijeme v krasné zemi s nadher-
nou ptirodou, bohatou kulturou a pracovitymi lidmi.
Fakulta plné podporuje mezindrodni kontakty aka-
demickych pracovnikd i zahrani¢ni stdZe studentd,
méame upfimnou radost, kdyz se nasi absolventi uplatni
v zahrani¢i. Mame vSak jesté vétsi radost, pokud se po
ziskani zkuSenosti v zahranic¢i vrati domti a pomohou
kultivovat tuto zem nejen v ramci svého medicinského
oboru, ale i v §ir§im kontextu - abychom byli schopni
vnimat svét kolem nés v celé jeho §iti a barevnosti a ne-
uzavirali se do ,malé ¢eské ulity“. V Evrop¢ se Zije nyni
dobre pravé proto, ze je Evropou bez vnitfnich hranic,
Evropou spoluprace.

Kazdy ¢lovék se v pribéhu zivota dostane na mnoho
ktizovatek, kdy se musi rozhodnout, kterou cestou se
vyda dal. Pfi rozhodovani se samozfejmé pouziva jak
rozum, tak i srdce. Co z toho povazoval basnik Josef
Kainar za dulezitéjsi, vyjadril slovy své slavné basné,
zhudebnéné legendarni ¢eskou rockovou skupinou Fla-
mengo vroce 1972:

Clovék md jedno srdce a jednu cestu téz

Kdy? se té cesty bojis, nedojdes, nenajdes

Proto vam preji, abyste si v Zivoté vZdy uméli vybrat
tu spravnou cestu, abyste se nebali na ni vstoupit a aby
tato cesta vedla jak k vasi osobni spokojenosti a Stés-
ti, tak i ke spokojenosti vaseho okoli - véetné vasich
uzdravenych pacientt.

Quod bonum, felix, faustum, fortunatumque sit.

Autor prednesl proslov u prileZitosti promoce studentii 3.
LF UK dne 17. Cervence 2018.

17



Vyznamna vyroci

(proslov dékana)

Petr Widimsky

V roce 2018 jsme si pfipomnéli fadu vyznamnych vyro-
¢i. Dvé z nich se tykaji primo 3. lékarské fakulty Uni-
verzity Karlovy. Nase fakulta vznikla pred 65 lety, roku
1953, rozdélenim prazské 1ékarské fakulty Univerzity
Karlovy na t¥i nastupnické fakulty. Fakticky jsou tedy
vSechny tyto tfi fakulty pokracovatelkami praptvodni
lékatské fakulty vzniklé soucasné se zalozenim univer-
zity roku 1348 - tedy pfed 670 lety. Fakulta se sidlem
ve vinohradském zdravotnickém areilu se mezi lety
1953 az 1990 (tedy i v dobé promoce dnesnich jubilan-
td) nazyvala Lékatska fakulta hygienicka. Profil jejich
absolventt byl vice zaméfen na prevenci, hygienu, epi-
demiologii, ale vzdélani byli v celé $ifi mediciny a zis-
kavali titul doktor veskerého lékafstvi (MUDr.) stejné
jako absolventi jinych 1ékatskych fakult. Tento titul ma
v nasich zemich dlouhou tradici - je pouzivan od roku
1872. Pouze v 50. letech byl pfechodné nahrazen titu-
lem ,,promovany lékai“ a absolventi LFH ziskavali titul
»promovany lékat - hygienik“. Vroce 1966 se vSak obno-
vilo pouzivani titulu MUDr.

Cast absolventti Lékatské fakulty hygienické nastu-
povala do oborti navazujicich pfimo na profilaci fakulty
(napt. do hygienické sluzby), ¢ast v§ak nastupovala do
klinickych obort. Z obou skupin absolventt vzesli vy-
nikajici odbornici a jsem velice rdd, Ze mezi né¢ mohu
pocitativas - dnesni jubilanty.
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Rok vasi promoce byl rokem plnym nadéje (ta trvala
jesté v Case vasi promoce 4. ¢ervence 1968), byla vsak
po sedmi tydnech vystfidana Sokem z okupace vojsky
zemi, které vam byly ve $kole i v médiich aZ do osudné
srpnové noci prezentovany jako pratelské zemé. O tom,
jak se pratelstvi mize béhem jedné noci zménit v ne-
pratelstvi a nadéje v zoufalstvi, by mohla cel4 genera-
ce, ktera to zazila, mnoho vypravét. I mezi vami bylo
nemalo téch, kdo se rozhodli fe§it situaci emigraci. Bé-
hem nésledujicich mésicti opustilo Ceskoslovensko pti-
blizné 80 tisic obyvatel - mezi nimi bylo mnoho lékai.
V nasledujicich 20 letech pak emigrovalo pfiblizné 150
tisic daldich obyvatel Ceskoslovenska. Tato emigrac-
ni vlna je historicky nejvétsi zaznamenanou v celych
déjinach Ceskych zemi. Lékati, ktefi zustali (a sem se
pocita i naprosta vétsina dne$nich jubilantt), pomohli
udrzet standard ceského a slovenského zdravotnictvi
a ve své naprosté véts§iné svou praci milovali a vénovali
jinejlepsiléta svého zivota. Za to vSem patti veliky dik.

Rok 1989 pak predstavuje jesté vyznamngéjsi milnik
v na$i historii - a tentokrat jde jednoznac¢né o milnik
pozitivni. Do vedeni fakulty se dostala nova generace 1é-
katt a do chodu fakulty zac¢al promlouvat demokraticky
zvoleny akademicky senat. Vysledkem bylo pfejmeno-
vani fakulty do soucasné podoby a zména jejiho profilu
smérem zpét ke vSeobecnému lékatstvi. Nicméné své
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specifikum a jasnou odli§nost od jinych 1ékatskych fa-
kult jsme si uchovali - spoé¢iva nyni v jiném systému vy-
uky studentt. Tato v tuzemsku originalni problémové
orientovana vyuka spole¢né s fadou vynikajicich védec-
kych vysledkd v mnoha oborech dokazala fakulté ziskat
uznani nejen v ramci Ceské republiky, ale i v zahrani¢i.

Kde se tedy nachézi 3. lékatska fakulta v soucasné
dobé? Jaké jsou rozdily proti dobé vaseho studia? O tom
nejzasadnéj$im (zména nazvu a profilu fakulty) jsem jiz
hovotil. Fakulta se vSak za poslednich 28 let nesmirné
rozrostla: misto ptivodnich 50 az 100 absolventti dnes
kazdoroc¢né fakultu opousti 200 az 250 novych lékara
anékolik desitek bakalari, ktefi u nas studuji souvisejici
zdravotnicka povolani. Kromé cestiny a slovenstiny v na-
Sich poslucharnach nyni kazdodenné zni téz angli¢tina
(pti vyuce) a nékolik desitek dalSich jazyku (o prestav-
kach). Ambici fakulty je, abychom vedle jiz dlouho exis-
tujiciho mezinarodniho slozeni studentt rozsitili téz
nas akademicky sbor o schopné zahrani¢ni védce a pe-
dagogy. Pfi tomto rozvoji vSak rozhodné nechceme zapo-
minat na nase kofeny. Ba pravé naopak: soucasné vedeni
fakulty se snazi vyrazné zlepsit vztahy a prohloubit spo-
lupraci se Statnim zdravotnim Gstavem, ktery kdysi stal
u zrodu fakulty spole¢né s Vinohradskou nemocnici.

A pravé Fakultni nemocnici Kralovské Vinohrady
patti mé posledni poznamka. Vinohradsk4a nemocnice
je tim nejdtlezitéjsim pilifem, o ktery se klinicka vy-
uka opira. I pfes rizné peripetie a ¢asté vymény svych
vedeni obé¢ instituce (fakulta a nemocnice) spolupracuji
velmi dobfe a vétim, Ze se tato spoluprace bude i v bu-
doucnu dale zlepSovat.

Na zavér si dovoluyji vyjadrit potéSeni z tohoto dnes-
niho setkani, podékovat dnesnim jubilantim za vSe, co
na poli mediciny vykonali a poprat vSiem pevné zdravi
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a spokojenost tradi¢nim: Quod bonum, felix, faustum,
fortunatumaque sit.

Projev ptednesl dékan fakulty prof. Widimsky u p¥ileZitosti
Zlaté promoce 3. lékarské fakulty UK dne 5. ¥ijna 2018.

Gratulujeme jubilantim
narozenym v listopadu
a prosinci!

75. narozeniny oslavil

Doc. MUDr. Vaclav Janik, CSc.
emeritni prednosta Radiodiagnostické kliniky 3. LF UK a FNKV

70. narozeniny oslavil

Prof. MUDr. Jan Bultas, CSc.
prednosta Ustavu farmakologie 3. LF UK a FNKV

65. narozeniny oslavili

Doc. MUDr. Martina Kubecovd, Ph.D.
emeritni prednostka Radioterapeutické a onkologické
kliniky 3. LF UK a FNKV

MUDr. Libor Luridcek
odborny asistent Ortopedicko-traumatologické kliniky
3. LF UK a FNKV

MUDr. Jan Paska
odborny asistent Radioterapeutické a onkologické kliniky
3. LF UK a FNKV

60. narozeniny oslavili

Prof. MUDr. Petr Arenberger, DrSc., MBA
prednosta Dermatovenerologické kliniky 3. LF UK a FNKV

MUDr. Kldra Berndskovd, CSc.
odbornd asistentka Ustavu patofyziologie 3. LF UK
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Zlata promoce oc¢ima Karla IV.

Monika Arenbergerova

Byl patek 5. fijna roku 2018 odpoledne. Uz jsem se chys-
tal na zaslouZeny vikendovy odpocinek. Cely tyden tady
v aule probihaly imatrikulace a pan Kalfus si s varhany
nedal pokoj od rana do vedera. Skoda, Ze trochu neméni
repertodr, na Gaudeamus igiturjsem uz trochu alergicky.

Od 15. hodiny se zacala pomalu plnit aula. Prisli
i ¢tyri studenti prazské konzervatoie Jana Deyla a za-
¢ali zkouset néjaké hudebni vystoupeni. Sumati to asi
dneska v Praze maji tézké, zvlast ten vysoky jinoch ma
asi hluboko do kapsy a zlataky neoplyva. PriSel chudak
v kalhotach z rezného platna svétlemodré barvy, kte-
ré mély sice jenom jednu diru na koleni, ale o to vice
bilych skvrn. N¢jaka mladé vyhlizejici prodékanka
s nim zapredla fe¢, dokonce se na n¢j chuddka mracila.
Pfitom lamentovala, ze kvili jeho chudému Satu o své
misto prijiti miize. Tento se proto uvolil, Ze zajde do
C&A nebo H&M, ziejmé tedy k néjakému Sikovnému
mistnimu krejéimu, ktery pro néj za pal hodiny nové
gaté spichne. Tak se také stalo. A ta pecliva dama nako-
nec usedla v ¢ele mé auly, ktera bylav 16 hodin zaplnéna
do posledniho mistecka, aby ucastniky provedla Zlatou
promoci.

Zpocatku jsem si pti tom, kdyz to vyslovila, pomy-
slel, Ze se snad bude pritomnym rozdavat ¢ast pokladu
Kralovstvi ¢eského, ale nakonec jsem se jen dival na ob-
fad, ktery byl usporadan pro ty, které jsem tu uz zahlédl
pied 50 lety, kdy jako mladi opoustéli slovutnou alma
mater, kterou jsem ostatné pro jejich vzdélani pred 670
lety zalozil.
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Spectabilis profesor Widimsky mluvil krasné. Pfipo-
mnél, Ze jsem uz v roce 1348 myslel na lékare, a proto
nezapomnél zalozit mezi ¢tyfmi fakultami tu lékar-
skou. Ta se v roce 1953 rozdélila v Praze na tfi mens§i.
Tehdy jsem byl proti, ale nikdo 600 let starého kmeta
neposlouchal. Dnes ale musim fict, Ze to bylo ku pro-
spéchu, protoze mladi medici mohou cerpat védéni
z mnohem §ir$i naruce, nez jsem jim pfedtim mohl na-
bidnout ja.

Jeho magnificence profesor Royt ikal spousty zaji-
mavych véci tplné z hlavy a védél o mné tolik véci, jako
kdyby to byl miij vrstevnik. Kdo jiny by také védél, ze
hovorim péti jazyky, nebo kde v§ude jsem cerpal védéni
a pro¢ jsem tolik podporoval fel¢ary. Opravdu zajimavy
mladik... Kdyby ale byl mym vrstevnikem, tak by ne-
mohl védét to, co jsem ja vidél tady ze svého piedestalu
v roce 1969, kdy tu byla ¢eskoslovenskou vlajkou pfti-
kryta rakev Jana Palacha. Vite, Ze v aule dodnes mezi
ostatnimi chybi.

Ze skupiny zlatych absolventt se najednou vyloupla
pani docentka Kneidlova, ktera o sobé tvrdila, Ze je ji
pres 70 a ptitom, ze na fakulté stale uci. To za mych cast
nebylo. Zeny byvaly cely Zivot v domAacnosti a i muZi,
kdyz se dozili padesatky, tak se chystali k odpoc¢inku.

Nakonec byl pozvan na pédium sympaticky velko-
mozny pan. Poznal jsem to hned, mél oblek usity snad
nejlep$im krejéim a jako jediny se v aule honosil ruc-
né vazanym motylkem. Hovofil rozvazné, podékoval

svym spolupracovnikim, ktefi s nim zalozili i pro mou
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latinu srozumitelnou spole¢nost Trimed. Ta pry vznik-
la v tramvaji nékde u Rudolfina. Rudolfinum, Rudolfi-
num... aha, zfejmé byl v palaci jednoho z mych nastup-
cti, Rudolfa II., ktery vladl Cechim dvé stoleti po mné.
Vite, ze si ten holobradek nechal teprve podle mého ob-
razu pro vét$i distojnost nartst plnovous? Jen ta tram-
vaj mi vrta hlavou. Ziejmé to byla néjaka drozka nebo
jakasi konska draha, ktera ted brazdi novou Prahu.
Nasledujici hudebni vystoupeni ve mné zanechalo
snad nejvétsi dojem. VSiml jsem si, Ze pii modlitbé pro
Martu radé pritomnym skanula po lici slza a i ja jsem
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mél co délat, abych ze své kamenné tvare nenechal
ukéapnout kamennou slzu na hlavu pode mnou sediciho
spectabilis. Nemél by ze mé radost. Uz zminény zpévak,
tedvnovych ¢ernych kalhotach, které ladily se slavnost-
ni atmosférou celého aktu, prociténé odrecitoval pisen
Petra Hapky. Musim se vam ale pfiznat, Ze cely vikend
jsem myslel na to mladé stvoreni, které zpivalo na za-
vér. Vy, kteti jste byli v aule, jste si museli v§imnout, jak
se na m¢ Sibalsky otacela, roztomile podupavala nohou
a zpivala celou skladbu pro mé. Uréité mi museli v§ichni
rytifi, ale i méstané, pritomni v sale, tuhle pannu zavi-
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dét. Asi si dobfe spocitala, jak mize byt kamenny kmet
pro tak mladou dévecku i ve vysokém véku pritazlivy.
Moje ¢tyti nebozky Zeny by mohly ostatné vypravét.

Neprekvapilo mé, Ze si se mnou spousta lidi potizo-
vala ty rychlé barevné obrazky, kterym pry ted fikaji fo-
tografie nebo dokonce selficka. Dlouho ale prede mnou
tém rychlomalifim nepanackovali. Ulastnici Zlaté
promoce se totiz rychle pfesunuli do Vlasteneckého
sdlu. Az k mym u$im se nesly charakteristické zvuky
plnych holb s nazlatlym mokem, urc¢ité z mych kralov-
skych vinic. Ostatni ucastnici ale nezavahali a vydali se
rovnou do sklepeni, kde hodovali do tmy, jak hrdlo raci.

Kolega Hus mi pted chvili vypravél, Ze pry jedli uze-
né kyty z panskych vepit, také tu moderni italsko-ra-
kouskou pochoutku ze slepiciho masa, které se pry rika
tizek. Rizecky ale byly smésné malych rozmért. Hrdlo
si pry svlazovali ¢ervenym vinem, které teklo proudem,
a zivot si oslazovali pecenymi pamlsky.

Z aplné novinky byl jako u vytrzeni nejen mistr Jan,
feceny Hus, ktery na ni po oc¢ku hledé¢l hned vedle své

sochy, ale samotni staronovi lékati. Informace se ne§ifi
tak rychle. Pfed sténou se znakem 3. LF UK i mé univer-
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zity stala budka, ktera metala blesky. Po kazdém blesku
z ni vypadl obrazek téch, kteti stali pfed ni, a vérné za-
chytil jejich rozjasané obliceje.

Na klopach méli modré odznacky se Sikovné po-
kroucenym hadem, podle kterych tuto veselou partu
poznam, az k ndm zase prijde za rok. Odchézeli za sou-
mraku, pozehnej jim proto na cestu Buh, at je nékde
v temnych zdkoutich Starého mésta prazského nepfe-
padnou lapkové.
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Pratelska a otevrena fakulta

(proslov dékana)

Petr Widimsky, dékan 3. LF UK

Dovolte mi, abych privital nové studenty jménem 3. 1é-
katské fakulty - od nynéjska vasi fakulty. Slovo vasi
jsem zdtraznil zdmérné, protoze 3. 1ékarska fakulta je
skutecné fakultou, kde jsou pratelské a oteviené vztahy
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mezipedagogy a studenty tradici a studenti velmi vyraz-
né ovliviiuji atmosféru na fakulté svymi pestrymi a smy-
sluplnymi aktivitami. Jiz béhem vstupniho kratkého
pobytu v letnim t4boie v Dobronicich jste méli moz-
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nost trochu z té atmosféry nasat. Jsme pravdépodobné
jedinou fakultou, kde je vstupni soustfedéni novych
studentt organizovano studenty vys$sich roénika a my
pedagogové pritom pouze asistujeme. Pevné véiim, Ze
se zaclenite rychle do nasi velké akademické rodiny.

Vétsina z vas se rozhodla studovat medicinu. Kazdy
jisté mate sviij osobni divod ¢i motiv pro své rozhodnu-
ti, ale nepochybné jeden dtvod je spole¢ny vim vSem:
préace lékate je jedna z nejvice smysluplnych ¢innosti
a pomahat nemocnym lidem je zivotni napln, ktera na-
prosté vétsiné 1ékard vydrzi az do pozdniho dichodo-
vého véku. Je méalo povolani, ktera prinaseji tak velky
stupen pracovniho uspokojeni a radosti z dosazenych
vysledkti. Vidét pacienta s velkym srde¢nim infarktem
v kritickém stavu nebo mladou Zenu nahle ochrnutou
pii mozkové mrtvici, ktefi se po uspésnych lékarskych
zakrocich vraceji do zcela norméalniho Zivota, je ne-
smirné obohacujici. Mohl bych vam zde uvést i mnoho
dal$ich ptikladt z fady medicinskych obort. VSechny
lékatské obory dohromady a jejich pokroky prispivaji
k tomu, Ze povolani lékare je dlouhodobé na nejvyssim
stupni spole¢enského uznani.

Avs$ak nic neni zadarmo. Price lékafe je naro¢na
psychicky a v fadé obort i fyzicky. Ke zvladnuti naroc-
nosti tohoto povolani je nesmirné dalezité byt co nej-
lépe pripraven hlubokymi védomostmi a dovednostmi:
¢im vice toho lékat zna a umi, tim klidnéjsi a vyrovna-
néjsi pak pti své praci mize byt. Samozfejmé pritom
nesmi zapominat ani na odpocinek. Pravé timto smé¢-
rem se budeme snazit vdm spole¢né pomahat my pe-
dagogové spole¢né s vasimi starsimi kolegy - studenty
vys$$ich roénikd. Mam tim na mysli kombinaci kvalitni
a narocné vyuky s fadou mozZnosti pro aktivni odpoci-
nek a zabavu.
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Chci na tomto misté privitat i dal$i vyznamnou sku-
pinu nasich studentt - budouci bakalate, ktefi se v né-
kolika studijnich programech budou pfipravovat na
sva budouci povolani zdravotni sestry, fyzioterapeuta,
dentalni hygienistky a dal$i. Tato zdravotnicka povola-
nijsou v moderni mediciné ¢im dal vyznamnéjsi a 1éka-
i by se bez pomoci téchto kvalifikovanych specialistt
dnes neobesli. Proto véfim, Ze studium na nasi fakulté
a kazdodenni kontakty povedou i k porozuméni a spo-
lupraci obou téchto skupin studentti, coz se blahodarné
projevi i ve vasi budouci praxi.

Na fakulté studuji vedle sebe studenti z mnoha zemi
svéta, coZ povazujeme za stimulujici a cenné. Tento me-
zinarodni charakter fakulty se nyni snazime podporit
i otevirdnim fakulty pro zahrani¢ni pedagogy. Preji
vam nejen uspésny pribéh studia, ale také, aby mezina-
rodnicharakter nasi fakulty prispél k vaSemu oteviené-
mu pohledu na svét kolem vas.

Quod bonum, felix faustum, fortunatumque sit !

Proslov prednesl dékan fakulty prof. Widimsky u p¥ilezi-
tosti imatrikulace 4. ¥ijna 2018.
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Studentska védecka konference Starnuti uz po ctvrté

Hana Georgi, Narodni astav dusevniho zdravi

Na pudé 3. lékarské fakulty Karlovy Univerzity se ve
dnech 19. a 20. fijna konala 4. mezioborova geronto-
logicka studentska védecka konference Starnuti. Zud-
¢astnilo se ji 75 osob - studentt, pracovnikd akademic-
kych, védeckych i z praxe. Na programu byly tii zvané
prednasky, 31 prispévkd prednesenych v tematickych
blocich a deset prezentovanych postert. Diky rtiznym
zastoupenym obordm, a tedy pestrému programu, pa-
novala inspirativni a také prijemna atmosféra.
Alzheimer nadacni fond (ANF) jiz tradi¢né vyhlasil
soutéz o ¢tyrinejlepsi originalni ptispévky zpracovava-
jici téma souvisejici s Alzheimerovou nemoci ¢i pribuz-
nymi tématy prezentovanymi v ramci této konference.
Hlavni cenu urcenou hlasovanim védecké rady ANF na
zakladé dodanych abstraktt ziskala postgradualni stu-
dentka oboru neurovéd 2. LF UK Veronika Matuskova

FACULTAS NOSTRA

za praci Neuropsychiatrické symptomy jako casné markery
patologického stdrnuti.

Piimym hlasovanim prostfednictvim aplikace
BestTalk ucastnicirozhodli o dalsich udélenych cenéch:
nejleps$i prednaska prvniho dne - Ota Gal, postgra-
duélni student oboru Filozofie na FF UK za prezentaci
prispévku MiiZe architektura zmirnit freezing u pacien-
tii s Parkinsonovou chorobou?, nejlepsi prednaska dru-
hého dne - Hana Markova, postgradualni studentka
oboru Neurovéd na 2. LF UK za prezentaci prispévku
Schopnost tvorby pamétové vazby je narusena u kognitivné
normdlnich senioru v riziku rozvoje Alzheimerovy nemoci,
a postgradualni studentka oboru Biologie a patologie
buiiky na 3. LF UK Dagmar Bezdékova za poster Bu-
nécny model tauopatie - krok k porozuméni Alzheimerovy
nemoci.
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S programem a abstrakty v§ech prispévkil je mozné
seznamit se na webu konference. Do konce roku pro-
béhne recenzni fizeni dodanych ¢lankd a poté bude
uvefejnén sbornik recenzovanych pfispévkl a podana
zadost o indexaci na Web of Science. Pfedchozi tfi sbor-
niky prosly indexaci tspésné, byt je to otazka nékolika
mésicd.

Dékuji 3. 1ékatské fakulté, Ze umoznila konani této
konference, a vSem jejim pracovnikdm, ktefi nam vy-
§li vsttic. Velké diky patfi Alzheimer nadacnimu fondu

W V4

Prof. Andél ziskal prestizni
cenu Arnosta z Pardubic

Letosni oslavy Dne boje za svobodu a demokracii
a Mezindrodniho dne studentstva zakoncil
slavnostni koncert ve Velké aule Karolina spojeny
s preddnim Cen Arnosta z Pardubic. Toto ocenéni
ziskdvaji akademicti pracovnici za vynikajici
pedagogickou cinnost. Lauredty vybird rektor
Univerzity Karlovy na doporuceni deviticlenné
poradni komise.

Cenu Arnosta z Pardubic pro rok 2018 v kategorii
pro vynikajiciho vyucujiciho Univerzity Karlovy
ziskal prof. MUDr. Michal Andél, CSc. Na 3. lékarské
fakulté vyucuje nepretrzité od roku 1990 vnitrni
lékarstvi a od roku 1996 se podili'i na vyuce hygieny,
epidemiologie a preventivniho lékarstvi. Jeho prdce
si ceni'sami studenti, od nichZ v loriském roce obdrzel
studentskou cenu Syllabova kfida za celozZivotni
vynikajici pedagogické vykony.
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za podporu finanéni, a to nejenom za ceny pro vitéze
soutéze, ale i za dar 30 tisic korun uréeny na realizaci
akce. Dale dékuji firmam Hudera a syn a TitBit za daro-
vané pohos$téniv prvnim dni konference. Celou akci do-
kumentoval fotograficky Ondiej Mazura a organiza¢né
zajistila Jindfiska Kotrlova. A pfedevsim dékuji vSem
aktivnim i pasivnim dcastniktim za sdilené poznatky
a zkuSenosti a mily priabéh celé akce.

Akademicka obec
predala pamétni medaile
vyznamnym pedagogim

Na slavnostnim zaseddni akademické obce 31. rijna
dékan prof. Widimsky predal pamétni medaile
vyznamnym pedagogim 3. lékarské fakulty.
Ocenéni prijali dlouholetd emeritni prednostka
Ustavu hygieny prof. MUDr. Milena Cernd, DrSc.,
doc. MUDr. Eva Gojisovd, kterd stdla mnoho
let v cele Stomatologické kliniky, doc. MUDr.
Martina Kubecovd, Ph.D., doneddvna prednostka
Radioterapeutické a onkologické kliniky, doc.
MUDr. Jan Mares, CSc., ktery do roku 2015 vedl
Ustav normdlni, patologické a klinické fyziologie,
prof. MUDr. Jan Pachl, CSc., emeritni prednosta
Kliniky anesteziologie a resuscitace a dlouholetd
prednostka Ustavu jazyki doc. PhDr. Jana
Privratskd, CSc.
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Studenty ocenil ministr skolstvi

Cenu ministra skolstvi, mlddeze a télovychovy pro vynikajici studenty a absolventy studia na 3. lékarské fakulté za
rok 2018 prevzala 27. ledna z rukou ministra Skolstvi Roberta Plagy Bc. Kldra Kutova Serych a Eliska Selingerovad.

Bc. Kldra Kutovd Serych absolvovala bakaldrské
studium Osetrovatelstvi na 3. LF UK. Nyni pracuje
jako vseobecnd sestra na Klinice ortopedie UVN
v Praze. Vdobé studii byla velkou oporou pro kolegyné
a kolegy vsech ro¢niki. Pomdhala jim se zvlddnutim
obtiZnych predmétd, radou i vlastnim prikladem, jak
se vyrovnat s ndrocnymi poZadavky odborné praxe.
Jeji podnéty a hodnoceni silnych a slabych strdnek
kurikula byly velmi dalezité v souvislosti s akreditaci
nového vzdeldvaciho  programu VsSeobecné
osetrovatelstvi na 3. LF UK. Vénuje se paliativni
péci a jejim snem je jednou prostrednictvim hudby
zmirfiovat utrpeni téZce nemocnym a umirajicim
lidem.
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Eliska Selingerova je studentkou VSeobecného
lékar'stvi na 3. LF UK a zabyvd se vyzkumem nddort
a vyzivy na IMG AV CR a 2. interni klinice 3. LF UK
a FNKV. Zde mimo jiné pracuje na rozvoji mezindrodni
sit¢ vyzkumu alternativni vyZivy. Zahrani¢ni
zkusenosti v  oboru imunologie, epigenetiky
a epidemiologie ziskala na stdZich na Universita
Magna Greacia v Catanzaru a na EMBL a DKFZ
v Heidelbergu. Vyhrdla ndrodni findle soutéze
Famelab ,,Bavme se védou 2016” a reprezentovala CR
v mezindrodnim semifindle. Ddle je garantkou
lékarské sekce soutéZe Science Slam CUNI, ¢lenkou

souboru Science to Go, nadSenou védeckou
Zurnalistkou a ambasadorkou projektu stdzi
Otevrend véda AV CR.
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Starneme - my i nasi pacienti

Jana Seblova

»Jak vypada pani XY?“ volam kolegovi na koronarku.

»To bys koukala! - sestti¢ky si dnes dé€laly legraci,
jestli se mnou nahodou nebyla rano béhat,“ odpovida
mi vesele mlady kardiolog.

Mam nejméné dvoj-, mozna i vicenasobnou radost.
Redje totiz o devadesatileté pacientce, kterou jsem deset
dni pred telefonatem prebirala na urgentnim pfijmu od
zachranai, a jejiz pribéh ilustruje typickou tvar dnes-
ni nejen urgentni mediciny, ale i typicka rozhodovaci
schémata a dilemata, ktera s sebou nese péce o senio-
ry. A radost mam nejen ze zjevné dobrého medicinské-
ho vyusténi, ale i ze spravné indikované trovné péce,
nebot u geriatrickych pacientti je to jesté nesrovnatelné
téz81, nez u mladych a ve stfednim véku. Tito pacienti
generuji otdzky v mnoha rovinach.

Na zacatku tohoto ptibéhu mi lehce nervozni za-
chranaf predaval bledou a opravdu starou pani, ktera
moc nereagovala. Posddka jela na ,otevieni bytu®, sou-
sedka sly$ela slabé volani o pomoc. Obvykle to byva pad
seniora, ktery neni schopen se zvednout - nékdy pro
dlouhodobé obtize s mobilitou, jindy pro akutni draz,
mezinimiz vedou fraktury kré¢ku femuru. Nasi pacient-
ku kolegové nalozili, vysSetfili, a kromé zhorseného
stavu védomi zjistili jako nahodny vedlejsi nalez hypo-
tenzi kolem 80 torrt systolického tlaku a bradykardii
kolem 30/min. EKG, které nata¢ime rutinné ihned po
piijezdu pacienta do nemocnice, tyto hodnoty objasni-
lo: ukazalo zcela typicky obraz infarktu spodni stény
s elevacemi ST. Pacientka, diabeti¢ka na inzulinu, byla
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schopna minimalniho kontaktu, odpovidala s velkou
namahou, ale adekvatné. Bolesti viibec neméla, jen se
citila slaba a dopoledne upadla, nemohla se zvednout,
cely stav trval jiZ nejmén¢ ¢tyti hodiny. Navic nam glu-
kometr ukazal glykémii kolem 27 mmol/l. Tak co ted,
co drive a co pozdéji?

Vzhledem k tomu, Ze pacientka byla do té doby
udajné zcela sobéstacna a samostatna (podobné in-
formace mame vzdy zprostifedkované a z druhé ruky,
pri¢emz kritéria ,,v poradku® se velmi 1isi), rozhodla
jsem se informacim veérit a feSit situaci standardnim
zplsobem, tedy bez ohledu na vék. Indikuji adekvat-
ni lé¢bu akutniho infarktu, jednou rukou pisi rychle
zpravu a druhou drzim telefon a voladm na nejblizsi
kardiocentrum. Shrnuji, co vim, a nezaml¢uji ani hy-
perglykémii, kterou beru jako sekundarni problém
(a kterou opatrné resim). Kardiolog z centra s pie-
kladem souhlasi, a tak zajiStujeme transport s 1éka-
fem do 30 km vzdaleného pracovisté. Nadéji, Ze pani
dojede ziva, odhaduji tak 50:50, jde o kardiogenni
Sok, ktery ma stale jeSté nezanedbatelnou mortalitu
iu mladsich. Na druhé strané mé vSak urgentni medi-
cina naucila, Ze i 20 procent a méné mutiZe byt slusna
Sance.... Pani ty svoje Sance vyuzila bezezbytku. Bé-
hem transportu byl stav zavazny az kriticky, perku-
tanni angioplastiku vSak v kardiocentru zvladla, po
vykonu jeji stav kolisal, pomérné dlouho byla nutna
podpora sympatomimetiky a k vyraznému obratu do-

§lo az po vice neZ tydnu.

29



Pfesto mél pribéh $tastny konec a pani se vrati-
la domt. Ukazuje v§ak mnoho typickych ryst péce
o seniory. U star$ich pacientd je charakteristicka
polymorbidita a polypragmasie. PreloZeno: pacien-
ti jsou hodné nemocni a berou hodné 1ékd. Nékteré
léky navic berou zbyte¢né, jak opakované prokazuji
vyzkumy ve vSech koutech svéta. Bud se predepisuji
jaksi ze setrvacnosti, aniz by se racionalita preskrip-
ce ovérovala, nebo se né€jaka obtiz pacienta, vyvolana
vedlej$im uc¢inkem léku, fesi predepsanim léku dalsi-
ho. Priznaky nemoci jsou méné nebo jinak vyjadiené,
nez ve stfednim véku, a ucebnice ndm v tomto pripadé
moc nepomohou. Geriatri¢ti pacienti v akutnim stavu
vypadaji velmi podobné - ale zatimco néktefi profituji
z intenzivni péce se vS$im vSudy, jini potfebuji kom-
penzaci (nebo spiSe subkompenzaci) chronickych
onemocnéni a dalsi jsou adepti na paliativni pééi. Pro
tato rozhodovani vsak lékat potfebuje mnoho infor-
maci, od toho, jaka je anamnéza, jaké bere 1éky, jak je
pacient samostatny v béZnych dennich tkonech, jaky
je jeho/jeji standardni nejen fyzicky, ale i psychicky
stav, a také jaké jsou jeho/jeji preference. ProtoZe se
ukazuje, ze mladsi pacienti chtéji plné uzdraveni za
kazdou cenu, zatimco ti starsi by si chtéli co nejdéle
udrzet sobéstac¢nost a distojnost, pri¢emz jsou ochot-
ni tomu obé&tovat néjaké to omezeni a jistou miru bo-
lesti. A jako nejde zobecniovat u mladych, u starsich je
to jesté oSidngéjsi.

Ve hre je zkratka tolik proménnych, Ze ¢ast rozho-
dovani se nutné musi opirat i o intuici a zkuSenosti.
S doporucenymi postupy, ovérenymi studiemi na homo-
genni populaci pacientt s jednou jedinou chorobou, si
mnohdy nevystacime. Jestli nékde plati teze o persona-
lizované medicing, tak je to dle mého nazoru geriatrie.
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Statistika neni zas az takova nuda - maze
nam mnohé prozradit

Podle statistickych udajt se za poslednich 30 let
u nas zvysila stfedni délka zivota (neboli nadéje na do-
ziti). Na prelomu 80. a 90. let 20. stoleti byla hodnota
tohoto ukazatele pro Zeny 75,5 roku a pro muze 68 let,
v roce 2017 byla stejna ¢isla 82,1 a 76,2 roku. Rozdily
mezi Zenami a muzi jsou zachovany (jsou celosvétové
kolem 10 procent ve prospéch Zen), ale muztim se nadé-
je na doziti u nas zvysuje o néco vice. Jsou v§ak u nich,
na rozdil od Zen, vice vyjadrené regionalni rozdily.
Zaroven se v populaci setrvale zvysuje podil osob nad
65 let, za poslednich 15 let o 4,5 procenta na dnesnich
zhruba 18 procent.

Tato data jste urcité jiz zaslechli, nejcastéji v sou-
vislosti s diichodovou reformou (respektive s jeji nee-
xistenci), ale obrovské dopady maji tyto trendy i na
zdravotnictvi a na systém socidlnich sluZeb. Uroveh
zdravotnictvi m4 na vy$$im véku doziti podil jenom ¢as-
te¢ny, odhady hovori maximalné o 20 procentech. Zby-
lou vétsinu tvofi smés zdanlivé riznorodych faktort,
od téch, co mohou ovlivnit sami jedinci (strava, pohyb,
Zivotni styl, abizus navykovych latek), pres faktory Zi-
votniho prostiedi (vodni zdroje, ¢isténi odpadi, stav
ovzdusi, ptdy a dal$ich pfirodnich zdrojt) az k ukaza-
telim ekonomickym (hruby doméaci produkt, droven
infrastruktury), socialnim (kriminalita) a vojenskym
(zda je zemé ve vale¢ném stavu - ano, i dnes je mnoho
oblasti dlouhodobé¢ ve vale¢nych konfliktech, i kdyz se
to evropskou optikou zda neuvétitelné).

Cilem snah neni pouhé zvyseni stredni délky zZivota,
ale zejména prodlouzeni stiedni délky zivota ve zdravi.
Dtive zaéinala vékova hranice seniort kolem 60 az 65
roku véku (vétSinou hranice diichodového véku, podle
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jednotlivych zemi), nyni hovoiime o ,mladych senio-
rech® (60/65 az 74 let), ,starych seniorech® (75 az 85)
a ,nejstarsich seniorech” (85 +). Promitnuto do oblasti
urgentni mediciny: oSetfujeme dnes stale vice pacientti
vys$s§iho véku, a to nejen téZce nemocnych a polymor-
bidnich, ale i vitalni seniory mezi 70 a 80 lety, ktefi
spadli z koné ¢ina cyklistickém vyleté. Do rozhodovani
(a prognozovani) se nam tak dostava pojem biologické-
ho véku, ktery viibec nemusi (ve smyslu plus i minus)
odpovidat tomu, co je psano v obéanském priukazu.

Specifické rysy péce o geriatrické pacienty
v urgentni mediciné

Skupina pacienttd vy$siho véku je tedy z hlediska me-
diciny zna¢né nehomogenni a kazdou konkrétni situaci
je potieba vyhodnotit individualné. Pfi klinickém hod-
noceni kombinujeme vék, funkéni stav konkrétniho
pacienta, aktualni pfiznaky a chronické komorbidity.
Pfitomnost vice nemoci a zvazovani miry naléhavosti
feSeni kazdé jednotlivé nemoci v pfipadé€ seniorské po-
pulace miizeme chapatijako velkou medicinskou vyzvu
- urdit, co z nemoci pacienta ohrozuje, a ktery abnor-
malni nalez je v kontextu jeho zdravotni historie z hle-
diska akutniho oSetfeni nevyznamny, vyzaduje velmi
dobré znalosti a zkuSenosti.

Skupina seniort, ktefi vedou plnohodnotny a aktiv-
ni zivot a maji dobré rezervy, v pripadé nahlého zavaz-
ného onemocnéni ¢i trazu profituje z intenzivni péce,
avsak s védomim vékovych specifik a se zajisténim dalsi
kvalitni péce po predani z intenzivni irovné. Nejcastéji
se lékar urgentni mediciny setka s pacientem s vice ch-
ronickymi nemocemi v okamzZiku dekompenzace jedné
nebo vice z nich. Zde k nutnému ,know-how" pfistu-
puje orientace v chronické farmakoterapii, indikacich
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a kontraindikacich 1éka véetné jejich interakci. A po-
sledni skupina nemocnych je v termindlnim stadiu za-
vazného onemocnéni a je u nich indikovana paliativni
péce; invazivni zasahy a agresivni 1é¢ba by pro né i pro
jejich rodiny byla naopak zatézujici. Paliativni péce
v§ak neznamené rezignaci na 1é¢bu, ale naopak 1é¢bu
symptomu s cilem zajistit pacientovi dle moznosti kom-
fort, analgesii a vneposledni radé dastojnost.

Béhem starnuti dochéazi k fyziologickym zménam,
které nasledné ovliviyji i pribéh nemoci ¢i hojeni po
urazech. Pti znatelné redukci fyziologickych rezerv se
¢ast seniorti presouva do kategorie ,kiehkych® (syn-
dorm frailty), nejohrozené;jsi jsou ti nad 85 let véku. Ty-
pické ptiznakové soubory jednotlivych nemoci se stiraji
a mnoho velmi riznych nemoci se manifestuje obecny-
mi symptomy. Za zmatenosti, slabosti, ¢astymi pady ¢i
nejobecnéji ,zhor§enim stavu® se mtze skryvat cokoliv,
od sepse pres kardialni selhadni po akutni infarkt, bo-
lest ¢i chronicky subduralni hematom. Zmatenost se
¢asto zaméni za demenci ¢i se pacient pfesune do sféry
psychiatrické 1é¢by, aniz by se diagnostikovala soma-
ticka pri¢ina nahle vzniklého deliria. Navic pé¢e musi
byt skute¢né komplexni, m4 tedy zahrnovat i psychické
potieby a socidlni aspekty. Nezastupitelna je i oSetfo-
vatelska péce (nutrice, hydratace a hygiena), a to od sa-
mého pocatku.

Napadlo vas nékdy, Ze projevy zmatenosti mutzete
snadno odstranit tim, Ze seniorovi pfinesete jeho bryle
nebo naslouchatko? Navic podobny lééebny zasah nic
nestoji, ani nem4 nezadouci vedlej$i uc¢inky.

Paliativni péce a diistojnost doziti

Pokud si myslite, zZe urgentni a paliativni medici-
na stoji na opa¢nych pdlech medicinského spektra,
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mylite se. V terénu i na urgentnich pfijmech musime
Castokrat zvazovat ¢iindikovat postupy paliativni péce.
Ta muze byt v dané lokalité neodstupné, pecovatelé o ni
nejsou informovani, nebo je zasko¢i néjaky priznak,
ktery vyhodnoti jako akutni, a volaji na tistiovou linku.
I pro urgentni medicinu existuji standardy paliativ-
ni péce s principy rozhodovacich procest. Naptiklad
v roce 2017 byl Evropskou spole¢nosti urgentni medi-
ciny schvalen doporuceny postup ,, End-of-life care in the
Emergency Department*,jehoZ znénivypracovali ¢lenové
etického vyboru spole¢nosti. Mimo jiné by urgentni pri-
jem mél byt schopen zajistit vhodny prostor pro pacien-
ty a jejich rodiny. Tento pozadavek v praxi narazi na
problémy hlavné organizac¢ni. Zajisténi primérené pa-
liativni pécée vyzaduje kromé klidného ostravku v hek-
tickém moti urgentniho pfijmu (¢asto uz toto je nedo-
sazitelné!) také stazeni sesterského personalu, ktery
muze chybét pfi péci o jiné pacienty. V 1ékatském sys-
tému prednemocniéni péce se jednotlivé ikony (anal-
gesie, podani antiemetik, terapie du§ného pacienta aj.)
mohou paradoxné snéze zajistit v domacim prostfedi
pacienta, predpoklada to vSak racionalni a poucenou
rodinu, schopnou prevzit dal§i péc¢i. Navic by zachran-
na sluzba méla byt z povahy své hlavni ¢innosti pouze
nouzovym a jednorazovym feSenim.

V obecné roviné se 1ékari i verejnost shoduji, Ze pro-
dluzovani zivota v situacich, kdy medicina uz je bez-
mocn4, je neetické a medicinsky nespravné. Stanovit
vS§ak onu hranici a domluvit se o ni i s pacientem nebo
jeho blizkymi je nékdy velmi obtiZné, nebot se u nich
stfida strach, zoufalstvi anadéje. [ my sami, byt vybave-
nilékatrskym vzdélanim a zkuSenostmi, nejsme a nikdy
nebudeme presnymi proroky. Kdyz je progrese zavazné
nemoci nevratna, mél by byt zajistén komfort pacienta
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a dustojna smrt, pfedpokladem je vSak shoda o tomto
postupu vSemi zucastnénymi. Pfedpokladem této sho-
dy je dlouhodob4 a pravdiva komunikace oSetfujicich
lékart (praktickych 1ékard, onkologti i dal$ich odbor-
nosti v celém fetézci péce) s pacienty a rodinami. P¥i
propousténi z lizkové péce by mél byt v dokumentaci
zapsan i plan dalsi péce, a to véetné pripadnych kon-
traindikaci neodkladné resuscitace; ponechavat roz-
hodnuti na lékarti, ktery je privolan k pacientovi v ur-
gentni situaci, neznd anamnézu a nema c¢as ji nejprve
podrobné prostudovat (je-li zprava vibec k dispozici),
urcité neni nejvhodnéjsi postup (o okolnostech a rizi-
cich téchto rozhodovacich procesti jsem psala jiz dfive).

A hlavné - o redlnych moznostech mediciny a o exi-
stenci smrti jako pfirozené soucasti Zivota by méla byt
zahajena skutecné Siroka celospolecenska diskuze, ne-
bot plynuti ¢asu a smrt jsou jediné jistoty, které ma ve
svém osudu kazdy z nés.
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Staze studentu v kenském Itibo jinym pohledem

Lukas Maly

Nasim pacienttim, kterym jsme zistali néco dluzni, u kterych jsme pochybili, pro néz jsme nebyli dost zkuseni, prozi-

ravi, vnimavi, ohleduplni, obratni ¢i rychli, na které jsme neméli dost ¢asu, kterym jsme neporozuméli, pro néz jsme

nebyli nejen témi nejlepsimi, ale ani témi pravymi, které potfebovali - a ktefi nas poucili a u€inili moudfejSimi. Nasim

studentdm pf¥i vstupu do klinické praxe, ktera je klicem k pokladu teoretického védéni, s pfanim, aby se jim medicina

otevrela jako fascinujici svét lidskych pFibéha.

Sir Wiliam Osler byl vynikajici 1ékat v nemocnici
Johnse Hopkinse. Casto se o ném hovoii jako o otci mo-
derni mediciny. Snazil se studenty z univerzitnich lavic
priblizit do klinické praxe. Povazoval ji totiz za zaklad
mediciny a za kli¢ k pokladu teoretického védéni. Ne-
zminuji zde tuto osobnost ndhodou. Mam dojem, zZe
nékdy teoretickou medicinu zaménujeme s klinickou
praxi. Nékdy se pti studiu mediciny muze jevit, ze jde
hlavné o védu. Metodologie pfirodnich véd k tomu vybi-
zi, ale medicina je v klinické praxi z velké ¢asti umeéni.
Byl to muj dojem ze studia mediciny a pak postfeh z po-
zice lékarte. Jesté silnéji mé tato myslenka napadala pti
praci v Ugandé a Keni. Ted se to ukazuje i v esejich stu-
dentd po jejich navratu ze stazi v Keni. Na nasi fakulté
je velmi oblibeny predmét Medicina jako véda. Mozna
je pravé na misté, vytvorit protipdl s nazvem Medicina
jako uméndi.

2016 na mise do jihozapadni Keni, do zdravotnického
zatizeniItibo. V nékolika pfedchozich vydanich tohoto
¢tvrtletniku se méli é¢tendii moznost podrobnéji sezna-
mit s pribéhem stazi. Ve VNR 4/2016 byl publikovan
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W. Osler, 1847-1919, vyznamny lékaF v USA

¢lanek Za africkym dobrodruzstvim, kde popisuji své po-
sttehy i fungovani kliniky studenti, kteti se zticastnili
prvni mise 3. LF. Vedouci lékaikou byla MUDr. Denisa
Mlcochova. Misi navstivil také prodékan MUDr. Da-
vid Marx, Ph.D, ktery byl pobytem nad$eny. Ve VNR
1/2017 jsem popisoval, jak jsme spolupraci navazali.
Od té doby navstivilo Itibo jiz nékolik skupin studentt
alékard z nasi fakulty. Mam radost z toho, Ze se spolu-
prace dafi a podle obrovského zdjmu mezi studenty lze
tusit, Ze bude mit pokradovani. Manazer kliniky Itibo,
Ales Barta, Dr.h.c., si spolupraci velmi chvali.

Co vede mladé lidi k tomu, Ze se rozhodnou odjet
pracovat (pomahat) a sbirat zkuSenosti do nejchudsich
oblasti svéta? Je to jednani, které lze vysvétlit ¢isté al-
truistickymi pohnutky, chtéji ziskat praxi, poznat one-
mocnéni, se kterymi se v Evrop¢€ nesetkaji? Je to touha
po dobrodruzstvi, poznani exotickych krajin? Touha
vylepS$it si zivotopis? V prubéhu léta loiiského roku jsem
se o motivy studentt zacal zajimat vice systematicky.
Pokous$im se vyuzit metod kvalitativnhiho vyzkumu,
ktery je pro pfirodni védy a medicinu velmi netypicky.
Ma ale fadu metod, které se hodi k poznavani motivaci
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Studentka zubniho lékar'stvi pri prdci. Spektrum vykonu je velké, od
extrakci aZ po vyplné dreriovych kandlkd.

a postoju studentt (rozhovor, pozorovani, interpretace
textu). Vyhodou je, Ze na misi maji a¢astnici k sobé vel-
mi blizky vztah a je velky prostor pro rozhovory i pozo-
rovani. Mira validity kvalitativniho vyzkumu se kom-
binaci téchto t¥i pfistupti zvysuje, nutno pfiznat, Ze na
ukor reliability. Tento vyzkum vSak bude dlouhodoby,
ale rad bych pfedbézné vysledky prezentoval v kvétnu
na Studentské védecké konferenci u nas na fakulté.

V pribéhu loniského roku jsem byl v Keni jako ve-
douci lékat se skupinou studentt z riznych lékatskych
fakult, pozdéji pak i se studenty nasi fakulty. Studenti
vramci predodjezdového setkani dostali za ikol napsat
esej. Byly stanoveny jisté formalni pozadavky, ale méli
velkou volnost ve vlastni realizaci. Okruhy otazek byly
formulovany velice volné s jednim pozadavkem: Od-
povédi na né musely obsahovat motivy, které je k misi

Y ¥

vedou, ocekavani, obavy a na co se té$i. Texty byly
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Dite, které pokousala matka, pravdépodobne se jednalo o laktacni
psychozu. Bylo nutné provést chirurgicky vykon s ATB krytim. Dité
se zahojilo a pred nekolika mésici jsme jej videli na kontrole, jizva se
hojila, teta malé pacientky poctivé provddéla tlakové masdze.

v mnoha aspektech velmi odlisné (délka, vyrazové pro-
stfedky, forma apod.)

»-..Jakd mdm ocekdvdani? Ocekdvdm a doufdm, Ze se
v Itibu hodné nauc¢im. Co se tyce olekdvaného profesni-
ho prinosu, tady se ridim slovy jedné mé zndmé doktorky:
»V Africe prestane$ mit strach z pacienta...“
(tiryvek z eseje studenta)

V pribéhu stiZe mam moznost poznat studenty
blize, ¢asto v dost extrémnich situacich. Studenti se
setkaji s nejrtiznéj$imi onemocnénimi a zdravotnimi
problémy. Porody, potraty, imrti nedonosenych déti,
gynekologické problémy, infekéni onemocnéni (HIV,
tuberkuldza, malarie, brucela, bfi$ni tyfu apod.), chro-
nicka a degenerativni onemocnéni, Grazy. Ve na né
cely mésic velmi silné pasobi. Dulezity je v takovych
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situacich i debriefing, je tfeba hovofit o pocitech, jak
danou situaci ¢lovék vnima. Do 14 dntd az tii tydna
po navratu studenti pisi druhou esej a hodnoti celou
staz. Eseje jsem m¢él ptivodné zaslepené, zkousel jsem
poznat, kterou kdo psal. Navratové eseje byly ale vice
osobni. VétSinou mi bylo jasné po prvnim odstavci,
o koho se jedna.

Zpracovavani eseji je dlouhodoby proces. Riznymi
metodami kédovani hledam spole¢né prvky apod. Sa-
moztejmé jsem vazan mlcéenlivosti a nemohu zverejnit
jména studentd. U prvni skupiny jsem teprve zkousel,
jakou formou vyzkum vést, jaké metody zvolit, pak pti
dalsijsem uz mél néjakou predstavu i vkdédovani textu.
Kvalitativni vyzkum funguje odlisné od kvantitativni-
ho. Hypotézy lze tvotit i v pribéhu, dokonce smér, ja-
kym se bude vyzkum ubirat, nemusi byt predem jasny.
To jsou davody, proc je tato prace tak zajimava. Je to pro
mé nové. V klinické praxi v Ceské republice bé&Zi riz-
né studie, které maji jasné vymezené podminky. Mame
kritéria, ktery pacient miize byt zafazeny apod. Tady se
ale ocitam na Gplné jiném poli. Velmi dobte to pomaha
nahlédnout na urcitou socidlni realitu, ale s védomim,
Ze nelze moc zobecniovat. Nékteré postfehy v esejich
jsou velmi zajimavé. Jak studenti vnimaji realitu klinic-
ké praxe v Ceské republice a v Keni. Vyrazné se zde také
objevuji odkazy na kulturni rozdily, socialni rozdily,
komunikaci. Velmi ¢asto srovnavaji kvalitu i dostup-
nost péce u nas a v Keni.

Uz v pribéhu vyzkumu jsem vyvodil nékteré prak-
tické dopady. Napt. v nasledujici dalsi skupiné studentd
jsme zaradili aplné prvni vecer ivodni seminar o kul-
turnim Soku, odliSnostech komunikace s mistnimi lid-
mia daleko vét$i pozornost vénovali sezndmeni studen-
ta s praktickymi otdzkami chodu kliniky a jak skloubit
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diagnosticko-terapeuticky proces s provoznimi poza-
davky. M¢lo to dost velky vliv na zapojeni dalsi skupiny
do provozu. Pfedtim to neprobihalo tak systematicky.

Studenti pracuji ve sménném provozu, v redlné
praxi. Pocituji inavu mezi sluzbami, které jsou leckdy
velmi naro¢né. Casto se v esejich vyskytuje téma odpo-
védnosti, kterou vambulanci a zejména béhem no¢nich
sluzeb silné pocitovali. Ambulance je neselektovany
prijem, kde chodi pacienti v§ech vékovych kategorii.
Nejcastéji se jedna o interni problematiku, nasleduji
infekéni onemocnéni a drobnéa chirurgie. Pracuji pod
dohledem mistniho personalu a maji vZdy moZnost
konzultace s l1ékatem, nebo je rovnou piitomen v ambu-
lanci s nimi.

»-..TOho, ¢eho sinejvice vazim na Itibo, je zodpovédnost,
kterou jsem nesl za diagnostiku nasich pacientii. Denné
jsem vysettil asi 35 pacientu, kterym jsem musel v hlavé
pridélit prioritu na zdkladé symptomii a diagndzy, doplnit
vySetteni a predevsim nastavil lé¢bu. Z tohoto pohledu jsem
si pripadal velmi uZitecny...“

(tiryvek z eseje studenta)

»-..Hlavnim prinosem pro mé byla moznost samostatné
prdce (resp. ve dvojici medikii) a zodpovédnost za pacienta,
protoZe to je néco, k cemu se ve Skole nedostaneme a cekd
nds to aZ po ndstupu do zaméstndni. Zkusili jsme si také,
jak budeme zvlddat noéni sluzby a vypjaté situace, jakou
byla napft. resuscitace. Vidéli jsme za krdtkou dobu na jed-
nom misté tak Siroké spektrum nemocti, Ze jsme méli s tro-
chou nadsdzky pocit, Ze jsme se v Itibu naudili za pdr tydnii
vice, neZ za celé studium nedostaneme...“

(tiryvek z eseje studentky)
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Mladd pacientka - otrava organofosfdty. BohuZel se ndm nepodarilo
zachranit ji, i s tak ndrocnymi situacemi se studenti dostdvaji do pri-
mého kontaktu.

Sami museji pacienta vySetfit, odebrat anamnézu
(s pomoci zkuSenych mistnich zdravotnikd) a navrh-
nout 1é¢bu a to vSe v naprosto odliSném socio-ekono-
mickém i kulturnim kontextu. Cim méné je k dispozi-
ci pomocnych vySetfovacich metod, tim vice je nutno
ziskat fyzikalnim vysSetfenim. KdyZ neni k dispozici
ECHO navySetfeni srdce, museji se spolehnout na EKG,
poslech, ale také poklep ¢i pohmat. VySetfovani srdce
poklepem se uz vrealné klinické praxi ani na internach

skoro nevyuziva.

»-..Ve Skole jsme se ucili, jak délat anamnézu (a to doce-
la kvalitné, i kdyz tady nebyla moc moznost, jak to uplatnit
kviili jazykové bariére), ucili jsme se, jak pacienty fyzikdlné
vySetrit. V§echno to ale bylo dost na teoretické bdzi, takze
kdyz jsme hned prvni den méli vysetrit komplexné ¢ty¥i zra-
néné, tak jsem méla chvili problém to presunout do prak-
tické roviny. Postupné jsem si ale cely postup docela zauto-
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Veétsinou byvd v ITIBO cekdrna plnd.

matizovala a uz ted béhem $koly to ocetriuji. Mdm v tomhle
semestru volitelny predmét, kdy vysettfujeme pacienty na
internim urgentnim prijmu a tahle zku$enost se velmi hodi.
Vsimdm si, Ze mi kolegové maji podobny problém, jaky jsem
méla jd - vyset¥it v§echno tak, aby se na nic diileZitého ne-
zapomnélo...“

(tiryvek z eseje studentky)

Setkavaji se s rozsdhlymi patologickymi nalezy, kte-
ré v podminkach Ceské republiky ¢asto neuvidi (tabes
doraslis u pacientu se syfilis, kongenitdlni syfilis, vyrazné
deformity téla, vrozené vyvojové vady, obrovské elefantidzy
apod.) Nalezy fyzikalniho vySetfeni byvaji velmi vyraz-
né. Poslechové nalezy pri onemocnénich srdce a plic
jsou mnohdy patognomické a musime se spokojit se
stanovenim diagndzy bez dalSich pomocnych vysetio-
vacich metod a laboratoie. MéEli jsme napt. suspekci na
eiglotitidu u ditéte. Klinické pfiznaky byly uc¢ebnicové,
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moznostidal$idiagnostiky omezené, 1é¢ba tohoto velmi
zavazného stavu odpovidala diagnoze epiglottis acuta.
Mohou se setkat i se znaéné nebezpeénymi stavy (fada
dekompenzovanych psychotickych pacientd, otravy or-
ganofosfaty, tuberkuldza, riziko hemoragickych hore-
¢ek apod.) Vzdy se ale klade mimotéadny dtiraz na osob-
ni ochranu, v pfipadé vysoce rizikovych ndkaz nejsou
studenti pfitomni na ambulanci.

Studenti také ocenovali moznosti zazit cely diag-
nosticko-terapeuticky proces v navaznosti vSech jeho
slozek. Pacient prisel s bolesti nohy po padu z motorky.
Odebrali anamnézu, fyzikalné vysettili, vyslovili pode-
zfeni na zlomeninu, provedli RTG, zhodnotili snimek,
nohu zasadrovali, pacienta adekvatné poucili, naplano-
vali dalsi kontrolu, predepsali analgetika. To vnimam
jako velmi pfinosné, v soucasné atomizované medici-
né mi tuto moznost malokdo. RTG vyhotovi laborant,
sadru udéla dalsi zdravotnik apod. Domnivam se, Ze to
velmi podporuje principy holistického pohledu na ¢lo-
véka. V dne$ni dobé, kdy pozorujeme tendence posunu
mediciny k biomedicing, je to nanejvys pfinosné.

»...POStupné jsem si zacal uvédomovat, Ze medicina
moznd neni takovd véda, jakou se mi predtim jevila. Potre-
ba ulevit nemocnému od jeho obtizi dostala do pozadi dife-
rencidlné diagnostické hddanky a posedlost dodrZovdnim
predpisii. BEhem ndsledujicich dvou tydnii se moje horlivost
postupné uklidriovala a stdle vice neZ jejich diagnézy mé za-
¢inali zajimat samotni lidé a jejich pribéhy...“

(tiryvek z eseje studenta)

Pfinosy stazi hodnoti studenti velmi kladné, jak
v profesni tak osobni roviné. Jsem se studenty po ukon-
Ceni staze vkontaktu a vhimam, jak i za nékolik mésict
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staz a jeji prinos reflektuji. Znalosti a dovednosti jsou
jedna dtilezita véc, je ale znamym faktem, Ze postoje se
formuji dlouhodobéji a je to s nimi slozitéj$i. Domni-
vam se, ze Itibo je pro studenty vynikajici prilezitosti
vyzkousSet si znalosti a dovednosti ziskané na fakulté
v praxi. Na kolik to ovlivni postoje, to mozna uvidime

dale v prubéhu vyzkumu.

»--.1 po lékarské strdnce byla mise v Itibu neuvéritelnou
Skolou. Zejména asi proto, Ze jsme naplno pochopili, jak
diileZité je to, co opravdu umime, a je potreba byt Siroce
vzdélanym lékatem, a Ze je to opravdu povoldni (Ci posldni),
ve kterém prosté musime usilovat o to, abychom pro nase
pacienty udélali vse, co je v nasich sildch. V mediciné neni
prostor pro lajddctvi a nedbalost. Medicina je o spoluprd-
ci, zkusenostech, odpovédnosti, je o pristupu k paciento-

vi...
(tiryvek z eseje studenta)

Autor piisobi jako asistent na Ustavu etiky a humanitnich
studii 3. LF UK a jako lékar ve Slezské nemocnici Opava,
na internim oddéleni a hemodialyze.
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Jan Semerad pred sto lety reditelem
Vinohradské nemocnice a organizatorem
ceskoslovenského zdravotnictvi

Pavel Cech, Kabinet dé&jin
lékaFstvi 3. LF UK

Jan Semerad se narodil 24. ¢ervence 1866 jako syn mly-
nare Josefa Semerada a jeho Zeny Katefiny ve Skuhrové
u Habrti. Po maturité 23. ¢ervna 1887 na gymnéaziu v Né-
meckém, dnes Havli¢kové Brodé (kde ucitel ¢eStiny a poz-
déjsiuniverzitni profesor srovnavacich déjin slovanskych
literatur Jan Hanu§ Machal prenesl na chlapce svij zadjem
o0 jazyky a kulturu Slovani a lze mu pricist zasadni vliv
na jeho celozivotni panslavismus a rusofilii) vystudoval
mlady Semerad na Karlo-Ferdinandové univerzité v Pra-
ze Ceskou 1ékatskou fakultu; jeho rodny mlyn tehdy vy-
hotel a rodi¢e zemieli, na studiich vSak Jana hmotnou
podporou udrzel obétavy bratr, soudce Alois Semerad.
Béhem studijnich let si Jan r. 1889 odbyl pulrok
vojny u polnich myslivet ve Vidni, po promoci 20. pro-
since 1894 doslouzil v Caslavi, v Uhrach a Bosné a pak
MUDr. Semerad zacal jako externi lékat prazské Vse-
obecné nemocnice; r. 1897 vykonal studijni cesty do
Ruska a Polska; od r. 1898 pracoval jako sekundar a od
1. prosince 1899 do 30. listopadu 1903 jako asistent
Ceské I. 1ékarské (tj. interni) kliniky pod piednostou
prof. Janem Bohumilem Eiseltem, jenZ ho marné pte-
svédcoval k habilitaci, od 1. #ijna 1902 pak jesté rok pod
Eiseltovym zetém a nastupcem Emerichem Maixnerem.
Tehdy byl uz dlouho zamilovan do Marie Anny Paro-
vé, s niz ho osud svedl uz r. 1899 na klinice, kde sedm-
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nactileta zacka vys$si pramyslové Skoly v Praze lezela
s tyfem. OZenil se s ni v§ak aZz 15. inora 1904, kratce
poté, co si na prelomu let 1903/1904 na prazském Po-
Ti¢i otevrel praxi jako odborny lékat chorob vnitfnich,
a tyden poté, co se odhodlal oznamit stiatek bratrovi.
Chtél se pak vénovat své odborné praxi na Porici,
jenze jeho pritel, sotva Ctyricetilety dr. Erazim Vlasak,
prvni feditel Vinohradské nemocnice a primar jejiho
interniho oddéleni, zemftel 1. bfezna 1904 - pouhé dva
roky po otevfeni tohoto v pivodnim pojeti soukromého
lécebného ustavu okresu Kralovské Vinohrady, a Se-
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merad byl povolan jako jeho nastupce v obou funkcich.
15. ¢ervna 1904 se tedy stal reditelem Vinohradské
nemocnice, po pfiznani prava vefejnosti 29. zaii 1905
prejmenované na ,,VSeobecnou verejnou nemocnici cisare
a krdle Frantiska Josefa I. okresii Vinohradského a Ziz-
kovského®, a tamtéZ zaroven primarem oddéleni pro
choroby vnitini a sdélné. Obé funkce vykonaval az do
konce roku 1918 (také pomoci telefonu, jehoz ¢islo vy-
stacilo se ¢tyfmi ¢islicemi - 2052); zaslouzil se o dobu-
dovani Vinohradské nemocnice a zejména o vybudo-
vani Pasteurova tstavu, otevieného pak r. 1919.

Tehdy vSak uz zacal plnit novy dkol: je tomu praveé
100 let, co po vzniku Ceskoslovenské republiky byl hned
29. prosince 1918 s G¢innosti od 1. ledna 1919 jmenovan
statnim tajemnikem ministerstva zdravotnictvi; 1920
se stal prednostou III. hodnostni tfidy ministerstva
zdravotnictvi, tedy prvnim ifednikem ministerstva, vy-
znamné se podilejicim na organizaci ceskoslovenského
zdravotnictvi; vzhledem k tomu, Ze prvni ¢eskosloven-
sky ministr zdravotnictvi (14. listopadu 1918 - 15. zari
1920) Vavro Srobar byl zérovefi i ministrem pro spravu
Slovenska (14. listopadu 1918 - 25. kvétna 1920) a tuto
funkci vykonaval postupné ve Skalici, Ziliné a Bratislavé,
spo¢ivalo ministerské bfemeno v Praze de facto na bed-
rech spolehlivého tfednika Semerada. Byl také porad-
cem prezidenta republiky T. G. Masaryka.

Ke kultivaci ¢eské odborné literatury prispél jako
redaktor Casopisu lékai éeskych, Praktického léka-
e, Véstniku ceskych lékarui a Shirky zdravotnickych
zdkoniiv a narizeni; pti celozivotnim zajmu o kulturu
vSech slovanskych naroda sledoval i jejich 1ékatské pi-
semnictvi a uz od roku 1894 o ném soustavné referoval
zejména v Casopise lékait ¢eskych, pfi némZ pro tento
ucel zalozil periodikum Slovanskd bibliografie 1ékai*-
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skd a revue. Ceského i mezinarodniho spolkového Zi-
vota se pilné ucastnil jako jednatel Ustiredni jednoty
i Spolku ¢éeskych 1ékati, Cestny ¢len Spolku ¢eskych
medikt, zakladatel Svazu slovanskych 1ékari, jejichz
sjezdy organizoval, i jako korespondujici ¢len petro-
hradské ruské psychologicko-neurologické spolec-
nosti; jako vyraz uznani ze zahranici obdrzel fady rus-
ké, srbské i bulharské.

S manzelkou Marii Annou, rozenou Parovou (*1881),
mél dva syny - pravnika Jana (1906-1972) a lékate
hygienika Aloise (1915-1985). Nadéjna dcera Jifinka
(1905-1920) skonala v jeho naruci teprve patnactileta.

On sam zemftel v Praze ve véku Sedesati let 28. srp-
na 1926. Pochovan byl v ¢amare, cerném kabaté se sto-
jatym limcem a fadou knoflikt zapinanych na $ntrky;
podle svédectvi gymnazialniho spoluzika Vaclava Klo-

Yexzs

face (pozdéjsiho novinare, zakladatele strany narod-
né socialni, poslance ri$ské rady, pfedaka domaciho
prvniho odboje, prvniho ¢eskoslovenského ministra
narodni obrany a pfedsedy senatu) nosil Jan tento slav-
nostni stejnokroj polskych i ¢eskych vlastencd uz na
gymnéziu a pak i pfi praci v nemocnici a na minister-
stvu zdravotnictvi.

Semeradtv hrob v severozapadnim rohu 24. oddéle-
ni Vinohradského hrbitova se r. 2005 stal mistem po-
sledniho odpoc¢inku také doc. RNDr. Ivo Barty, manzela
jeho vnucky MUDr. Jifiny Bartové, rozené Semeradové
(oba nalezi k akademické obci vinohradské fakulty).

U prilezitosti 10. vyroc¢i Semeradova umrti v roce
1936 vénoval Véstnik ceskoslovenskych lékarii trojcislo
36-38 svého 48. ro¢niku tiem témattm: V. sjezdu Vseslo-
vanského lékatského svazu, VIII. sjezdu VSeslovanského
svazu medikdl a ,pamdtce organisdtora csl. zdravotnictvi
a ¢sl. a slovanského lékarstva MUDr. Jana Semerdda“.
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O zoufalstvi, melancholii a sebevrazdé

7 Vg

Kriminalni pripad ze 17. stoleti

Petr Hon¢

»Zatimco ho sluha marné hledal v jeho pokoji, uslySel nékoho mumlat na konci tocitych schodi. Vystoupal tam pravé

v okamzik, kdy si nestastny kanclér svlékl plast a kleriku a vrhl se z okna do dvora. Ziistal na misté mrtev, protoze

vyska byla skoro tFi patra a on byl kromé toho zcela vysilen.”

Citace je excerpovana z italsky psaného anonymniho
rukopisu, v némz jsou nastinény déjiny tzv. solni po-
kladny do roku 1640. Solni pokladna (lat. cassa salis)
vznikla na zakladé konkordatu oznacovaného jako
solni smlouva, ktery uzavrel v roce 1630 papez Urban
VIII. s cisafem a Ceskym kralem Ferdinandem II. Dle
jeho znéni méla katolicka cirkev dostat z kazdé do Cech
dovezené becky soli 15 krejcart jako odskodnéni za ob-
rovské majetkové ztraty, jez utrpéla od vypuknuti hu-
sitskych nepokojt. Konkordat, ktery cirkvi pfinasel asi
20 tisic zlatych ro¢né, ztstal v platnosti az do josefin-
skych reforem, v jejichZ rdmci se solni pokladna stala
soucasti nabozenského fondu.

Zminény rukopis se dochoval ve dvou exempla-
tich, z nichZ jeden se nachazi v archivu metropolit-
ni kapituly na Prazském hradé, druhy v harrachov-
ském rodinném archivu ve Vidni. Pouze v tomto
videnském exemplafti je apertis verbis zaznamenano,
ze hlavnim aktérem tragického pripadu byl Vilém
Zumacker, katolicky knéz a blizky spolupracovnik
prazského arcibiskupa a kancléie Univerzity Karlo-
vy Arnosta Vojtécha z Harrachu (1623-1667). Z ko-
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dexu uchovavaném v archivu metropolitni kapituly
totiz kdosi zamérné vytrhl stranku obsahujici tvod-
ni ¢ast popisu celé udalosti, na niz bylo Zumackero-
vo jméno uvedeno. Jeho Zivotni pribéh se odehraval
v dramatické dobé tiicetileté valky a probihajici re-
katolizace.

Vilém Zumacker, doktor teologie a kanonického pra-
va, ptiSel do Prahy z bavorského mésta Eichstéttu, kde
pusobil jako oficial a kanovnik u starobylého dému sv.
Willibalda. Nevime, z jaké pti¢iny byl zbaven svych Gia-
dt arozhodl se hledat §téstijinde. Kazdopadné od roku
1631 hojiz nachazime ve sluzbach prazského arcibisku-
pa Harracha. Zumacker se do nasich dé&jin zapsal hlav-
né diky horlivé obrané katolické véci béhem saského
vpadu do Cech v letech 1631 aZ 1632, za coZ dodateéné
sklidil od cirkevnich hodnostait velké uznani a ziskal
vysadni postaveni mezi spolupracovniky kardinala Ha-
rracha. Roku 1637 byl Zumacker jmenovan jeho kanc-
léfem a svou plnou divéru mu daval arcibiskup najevo
itim, Ze mu v dobé¢ své Casté nepritomnosti svéioval do
péce finance a spravu solni pokladny, jeZ se nachazela

primo v arcibiskupském palaci.
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Tim se vSak kardinal dostaval na tenky led, poné-
vadz prostiedky ze solni pokladny nebyly vlastnictvim
prazského arcibiskupstvi, ale pfimo Apostolského stol-
ce, ktery nad jejich spravou dohlizel prostfednictvim
Kongregace pro Sifeni viry (lat. Congregatio de propa-
ganda fide). Je zajimavé, Ze slovo ,propaganda“ je od-
vozeno pravé z nazvu tohoto kurialniho dfadu, ackoli
pejorativniho vyznamu nabylo az béhem 18. stoleti,
kdy rada nabozenskych aspektt celila ostré osvicenské
kritice. Vlastni spravu cassa salis méli na starost praz-
sky arcibiskup a dva kanovnici z metropolitni kapituly.
Kazdy z nich mél mit v drzeni jeden kli¢ od pokladny,
aby byl vybér penéz mozny jen s védomim vsech t¥i po-
vérenych osob. Prazsky arcibiskup, jenz kli¢ kvuli své
Casté nepritomnosti pfedal Vilému Zumackerovi, byl
povinen zasilat kaZdoroéné kongregaci do Rima vy-
ucétovani o prijmech a vydajich.

V1été roku 1634 se sasko-§védské oddily pohybovaly
natzemi Cech a vladl vieobecny strach pfed opétovnym
vpadem vojsk do hlavniho mésta. Proto se pfistoupilo
ik bezpecnostnim opatfenim tykajicim se solni poklad-
ny. Byly z ni vyzvednuty vSechny penize, z nichZ ¢ast
byla prevezena do Vidn¢ a ¢ast ukryta v arcibiskupském
paléci. VSechny tti kli¢e od docasné prazdné poklad-
nice byly odevzdany do prozatimni tuschovy Vilému
Zumackerovi. Pravé tehdy se mu naskytla prilezitost
k uskute¢néni planu, jenz se mu zrodil v mysli pravdeé-
podobné jiz drive.

Tajné si nechal vyrobit duplikaty od vsSech klica
umoznujicich ptistup do solni pokladny. Po konsolida-
ci vojenské situace se do pokladny znovu zacaly ukla-
dat penize a kli¢e od ni se vratily povolanym osobam.
Nikdo z nich vSak netusil, Ze jiZ nejsou jedini, ktefi
jimi disponuji. JelikoZ se Zumacker po vétSinu casu
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zdrZoval na arcibiskupském kanclétstvi, kde se naléza-
la i pokladna, nevzbuzoval sebemens$i podezfeni a mél
k penézim pristup, kdykoli ho napadlo. Aby na prvni
pohled nebylo patrné, Ze penize ubyvaji, uchylil se kanc-
1éf k chytré Isti a naplnil prdzdny mésec piskem a sla-
mou. Pro oklamani osob majicich pfistup do pokladny
navic nasypal navrch mésce nékolik minci, aby vzbudil
zdani, ze je stale plny pen€z, a zapecetil ho.

O kanclétové vérnosti by nadale nebyly nejmensi
pochybnosti, kdyby se byl kardinal Harrach nerozho-
dl vypracovat vyucétovani, které byl povinen zaslat do
Rima. Stalo se tak dne 6. biezna roku 1637, v patek po
prvni nedéli postni. Ackoli muselo byt Zumackerovi
jasné, Ze jeho podvod bude nyni prozrazen, zachoval
zdani klidu. Pouze pritomnym oznamil, Ze si musi za-
jit do svého pokoje pro kli¢, at jdou zatim napied. Jis-
té viak je, ze neSel do svého pokoje, jak viem tekl, ale
vystoupal az do nejvyssiho patra arcibiskupského pa-
lace k oknu vedoucimu na dvir. Zde si svlékl kozich,
plast a knézsky biret, na okenni ram polozil svaj kli¢
a méSec s nékolika zlatymi a vrhl se stftemhlav dold na
dlazbu. Stalo se tak pravé v okamziku, kdy nahoru vy-
stoupal slouzici, kterého arcibiskup poslal za dlouho
se nevracejicim kancléfem. Ten také podal svédectvi
o tomto ¢inu.

P#i nasledné kontrole solni pokladny se zjistilo, Ze
v ni chybi 7112 zlatych. Poté arcibiskup naridil prohle-
dat kancléitiv pokoj ve snaze nalézt odcizené penize.
Penize se vSak jiz nikdy nenalezly a nepodaftilo se ani
dodatec¢né zjistit, jak s nimi Zumacker nalozil. Jistou
stopou by mohla byt ponékud nejasna poznamka v ar-
cibiskupové deniku, ze ,na radnici na Malé Strané byli
predvedeni otec a bratr Vilémovy ddmy, aby se zjistilo, kde
jsou jeho penize.“ Cherchez la femme...
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At uz byla Zumackerova vina jakkoli velka, vycho-
disko, které si zvolil, bylo ve své dobé, zvlasté u cirkev-
nich predstavitelt, zcela ojedinélé. Pravé jemu jako
doktoru teologie a cirkevniho prava, musel byt velmi
dobfe znam postoj, ktery k sebevrazdé zaujimala teh-
dejsi spole¢nost pod vlivem uceni katolické cirkve. Jiz
svaty Augustin vztahl prikazani ,nezabijes“ rovnéz na
sebevrazdu. Zumackerovi tedy muselo byt jasné, Ze si
timto ¢inem uzavira cestu ke spase své duse a voli si véc-
né zatraceni. Zemfel totiz, jak napsal autor rukopisu,
»Sine crux et sine lux“ (bez kfize a bez svétla), tj. nekres-
tanskym zptsobem.

V raném novovéku byla sebevrazda povazovana za
nejhors$i moznou variantu smrti, za nevdék vici samot-
nému Stvoriteli, ktery lidem zivot daroval. Jak ve své
knize ,Hrich, zlo¢in, Silenstvi v ¢ase odkouzlovdni svéta“
podotyka Daniela Tinkova, trest za sebevrazdu byl tvrd-
§inez za vrazdu, ,protoZe vrah druhého zabiji pouze télo,
ale nemiize uskodit dusi.“ Sebevrahovu dusi lidé povazo-
vali za neéistou a nebezpeénou, nebot nenalezla kyZeny
klid na vé¢nosti a je odsouzena k nekone¢nému blou-
déni. Svym dobrovolnym odchodem ze spolecenstvi Zi-
vych se vyloudila téz z komunity mrtvych.

V této dobé se rozliSovaly dvé hlavni pohnutky ke
spachani sebevrazdy. Prvnim byla sebevrazda ex non
compos mentis (kvili neschopnosti ovladat mysl), ktera
souvisela s duSevni chorobou a v disledku rozumové
nezpusobilosti sebevraha nebyla trestné postihnutel-
né. Dobové oznaceni pro rozli¢né formy dusevnich po-
ruch bylo nejcastéji melancholie, hypochondrie ¢i fan-
tas. Naopak sebevrazda ex desperatione (ze zoufalstvi,
zlého iimyslu) byla posuzovana nejhuie, nebot byla uci-
néna za plného rozumu a védomi. Podle kanonického

prava bylo v pripadé prokazani sebevrazdy ze zoufal-
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stvizakazano mrtvolu pohtbit do posvécené ptidy. Ulo-
zeni téla probéhlo rychle, beze mse, procesi a zvonéni.
V pripadé dobrovolné smrti Slechtice ¢i duchovniho
byla proto patrné snaha o uznani stavu nepricetnosti,
nebot jen tak bylo télo usetfeno potupného nakladani
a opovrzeni.

Kdyz Vilém Zumacker spachal sebevrazdu, byl jeho
¢in prisuzovan hypochondrii ¢i melancholii, ktera ho
podle svédectvi nékterych osob postihla jiz pred ca-
sem, ,nebot se ¢asto zddlo, Ze uz neni jako driv.“ Za pti-
¢inu melancholie bylo v této dobé stale povazovano
prilisné mnozstvi ¢erné zluci (melanchol€) v téle a sidlo
choroby bylo lokalizovano do oblasti podzebfi (hypo-
chondrium). Tato teorie vychéazela z hippokratovského
modelu o poméru télesnych tekutin.

Zumacker mél proto narok na pohteb do posvécené
pudy. Dne 7. bfezna 1637, jiz za tmy, vynesli na prikaz
kardinala Harracha z katedraly sv. Vita jeho télo do-
provazené pouze sakristidnem, muzikanty z katedraly
a slouzicimi s Sesti lou¢emi. Pfemistili ho do blizkého
kostela sv. Benedikta na Hrad¢anském namésti, kde ho
barnabité soukromé pohtbili na svém hibitové. Arcibis-
kupovu kancléfi tedy byla navzdory zptisobu jeho smrti
poskytnuta moznost spocinout v posvécené pudé, ale
preneseni téla a pohfeb probihaly tak, aby nevyvolaly
vefejné pohorseni.

Neni jasné, zda byl Zumackertv hrob oznacen. Pod-
le zapisu z kardinéalova deniku bylo télo zakopano na
starém htbitové, ktery pravdépodobné jiz feholnici ne-
vyuzivali a za saského vpadu zde byli pohibivani pouze
sasti vojaci. Mozna byl kancléf poslednim zde pochova-
nym neboztikem. Hibitov byl pozdéji, pravdépodobné
béhem josefinskych reforem, zrusen, nebot pti pficho-
du karmelitek v roce 1792 jiz neexistoval. Na jeho mis-
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té byla zfizena mala zahradka, ktera v arealu klastera
existuje do souc¢asnosti.

Po ¢ase zaujal kardinal Harrach k pti¢iné Zumac-
kerovy smrti jiné stanovisko. V dusledku odhalova-
ni jeho dalsich ¢etnych pochybeni se arcibiskup za-
¢al domnivat, ze svij ¢in spachal spise ze zoufalstvi
nad prozrazenim, kdyz ,posedly ddblem zménil svoji
viru v neviru.“ Jenze ani posedlost zlymi duchy, ktera
mohla byt povazovana za pri¢inu zoufalstvi, nebyla
polehcujici okolnosti. Samoziejmé jeho melancho-
lické (tj. depresivni) stavy nelze vyloudit, nicméné
bezprostfednim impulzem k sebevrazdé byla patrné
ryze ucelova snaha vyhnout se trestu ¢i potupé€ a ztra-
té dobré povésti, jiz se jako hrdina z doby saského
vpadu tésil. Podle mésce s nékolika penézi, ktery ne-
chal lezet na okné, se také usuzovalo, Ze chtél penize
pozdéji vratit, ale kdyz zjistil, Ze je ¢astka nad jeho
finanéni moZnosti, propadl bezmeznému zoufalstvi
a zvolil radéji smrt.

V dutsledku jeho neslavného konce Zivota byla oso-
ba kanclére Viléma Zumackera postizena jistou formou
damnatio memoriae (zatraceni pamatky), to znamena,
Ze se veskeré zminky o ném eliminovaly na minimum.
Je pochopitelné, Ze se arcibiskup a jeho poradci snazili,
pokud mozZno, udrZet tento nestastny piipad v tajnosti.
Do Eichstittu, v némz Zumacker svou cirkevni kariéru
zahajoval, se zprava o konci jeho Zivota dostala pozdé-
ji a s velkymi nepresnostmi. Mél podle ni zem#tit oko-
lo roku 1640 v Praze, kdyz byl ,,nékym shozen na ulici
z oken paldce kardindla Ditrichstejna.“ V Bavorsku byla
nepochybné znadma ceska tradice nasilného vyhazovani
z oken, ale mizeme si byt jisti, Ze v tomto pripadé se
o defenestraci nejednalo.
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PhDr. Petr Honé, PhD., je prednostou Ustavu jazykii 3. LF
UK. Prispévek je zkrdcenou a upravenou verzi studie Petra
Honce a Adély Honcové, ,,Caso disgratiato aneb Necekany
pdd Viléma Zumackera, in: Oldrich Chlddek et alii (edd.),
Jdi svou cestou a nech lidi mluvit. Variety socidlnich

a kulturnich déjin. Profesoru Jaroslavu Cechurovi k 66.
narozenindm, Praha, Nakladatelstvi Lidové noviny 2018,
s. 397-410.
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Motovska: Idealismus mi nezustal, entusiasmus ano

Lucie Ondrichova

Evropska kardiologicka spoleénost (ESC) je organizaci s obrovskou prestiZi a vyznamem. O mozZnost podilet se na je-

jim vedeni se vede ostra soutéz. Letos byla do jejiho vyboru zvolena prof. MUDr. Zuzana Motovska, Ph.D., z lll. interni

kardiologické kliniky 3. LF UK a FNKV.

S jakou strategii jste do voleb do vyboru ESC vstupo-
vala?

V motiva¢nim dopisu jsem zformulovala tfi sméry,
o kterych si myslim, Ze by se jimi ESC méla vyvijet. Za
prvé by podle mého nazoru méli byt do vSech aktivit
mnohem vice zapojeni pacienti. O tom jsem bytost-
né presvédcena. S pacientem se ma diskutovat, mél by
mit prostor se vyjadrit k tomu, zda o danou 1é¢bu stoji.
Pro kazdého z nas je dulezité néco jiného. Mnoho lidi
upfednostni kvalitu Zivota pfed jeho délkou, coZ ne
vzdy zohlednujeme. Chtéla bych kardiologii vice otevrit
pacientim, i pokud jde o jejich informovanost o ote-
viranych studiich. Béhem pobytti v USA jsem se set-
kala s tim, Ze pacient je tam skute¢né partnerem, ne
pasivnim pfijemcem naSeho rozhodovani. Ve srovnani
s americkymi zvyklostmi v tom mame vic¢i nemocnym
velky a zasadni dluh, v Ceské republice uréité, u ostat-
nich evropskych zemi nevim presné. Spoluprace s orga-
nizacemi pacientt se specifickym onemocnénim je ne-
smirné prinosna, lékaiim umozZni pochopit specifika
potieb pacientl a pacienttim vyznam lécby.

Za druhé by ESC méla byt tim, kdo iniciuje studie,
u nichz je jasné, Ze je jiny subjekt organizovat nebude,
protoze to neni lukrativni. A méla by takové nezavislé
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studie nejen iniciovat, ale také se podilet na jejich fi-
nancovani.

A posledni mou snahou bylo podpotit hlubsi diskusi
o etice klinického vyzkumu. Nefikam, Ze se v ramci ev-
ropské kardiologie provadi vyzkum neeticky, ale urcité
nedofesSené otazky tu jsou. Tyto navrhy pravdépodob-
né néjak s atmosférou v ESC rezonovaly a asi mély svou
vahu pri kone¢ném rozhodovani volitelti. Roz$ifeni
vztahi s pacienty jsem pak v novém vyboru dostala i na
starost.

Kongres ESC je vedle zasedani Americké spole¢nosti
klinické onkologie asi nejvétsi a nejsledovanéjsi me-
dicinskou akci na svété. V ¢em byl pro vas letos jiny
nez jiné roky?

Je pravda, Ze jsem tuto prestizni akci letos vnima-
la jinak nez v pfredchozich letech. Mnohem vice jsem si
v§imala organizace kongresu a jeho struktury a musim
fici, Ze jsem se az divila, jak promyslené a dotazené
vSechno je. Je neuvéritelné, kolik pozornosti je vénova-
no tomu, aby se ke kazdému z uc¢astnika dostalo co nej-
vice poznatkl. Opravdu kazdy zde mohl najit, co chtél
a potfeboval, néco, co jej néjakym zpisobem posune.
Obdivuhodné také je, k jakym zdrojim maji ticastnici

45



pristup, vSechny prezentace jsou témér okamzité k dis-
pozici jako webcast na webu, velkou ¢ast z nich dopro-
vazeji i komentafe nejvyznamnéjsich osobnosti v dané
problematice, které davaji informace do kontextu. Zau-
jalo mé také, jak precizné je praubéh kongresu analyzo-
van. Naptiklad vybor povéril nékteré své ¢leny, aby se
zabyvali zjiStovanim zpétné vazby. Tito ¢lenové si na-
hodné vybirali iéastniky kongresu a detailné se jich po
skonceni akce ptali na jejich zkuSenosti.

Co vas na jednani vyboru ESC prekvapilo?

Predevsim asi neuvéritelna aktivita jeho clent, ve
vSech pripadech jde o vyrazné a inspirativni osobnosti.
Jejich diskuse neméa hlucha mista. Od prvni do posledni
minuty se jednani obejde bez néjakych frazi a v§e smeé-
fuje k néjakému cili.

Dari se vyboru vidét Evropu jako jeden celek a vy-
hnout se tomu, aby iniciativu prevzali dominantné
zastupci vyspélych zemi a ti ostatni byli spise v pa-
sivni pozici?

Aby tomu tak bylo, je ted i mym tkolem. Soucasna
predsedkyné vyboru ESC prof. Barbara Casadeive svych
inauguracnich projevech na kongresu ESC a néisledné
i na prvnim zasedani vyboru zdaraznovala, ze ESC je
organizaci vSech ¢lent. Vyboru pod jejim vedenim zale-
Zina tom, aby ESC byla blizko ve vztahu ke kazdé zemi
i ke kazdé problematice. Chce ptsobit selektivné a cile-
né podle toho, jaké ma dana zemé konkrétni problémy.

Kdyz se ¢im dal vice divate z evropského nadhledu,
jak jsou léceni nasi pacienti?

V tom, jak jsou lé¢eni nasi nemocni s manifestnim
kardiovaskularnim onemocnénim, jsme na $picce. Jina
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véc je, jak jsou u nas aplikovana preventivni opatieni,
tam bych fekla, ze ponékud pokulhivame. Tato stranka
m4 ale predev$im aspekt historicky, souvisi s Zivotnim
stylem, Grovni vzdélani, pfistupem a ekonomickymi
moznostmi nemocnych. Nemdm ale naprosto zadné
pochyby, Ze se situace zlepsi i v této oblasti. Povédomi
a uplatnovani zdravého zivotniho stylu v populaci po-
stupné narusta.

Pokud jde o financ¢ni obrat, dala by se ESC prirovnat
k vétsi nadnarodni firmé. V zasadé je ale jeji vedeni
dobrovolnou ¢innosti — asi v§ichni takto zaintereso-
vani odbornici maji sva hlavni zaméstnani. Kolik je
to prace? Kolik emaild, schiizek, jednani, telefona-
ta? Cas jste méla rozpoéteny na minuty uz predtim...

Samoziejmé kazdy den selektuji, co je dilezité.
Vzdy, kdyz néco pribyva, musi néco jiného ustoupit do
pozadi. Kdybych si nemyslela, Ze na praci ve vyboru ESC
budu mit prostor, tak do toho nejdu. Tohle je pro mé vel-
ka vyzva, je to prilezitost toho hodné udélat, otevira se
tak moznost skute¢né ménit véci, které jsem dlouho mé-
nit chtéla.

Mezinarodné respektovaného kardiologa dé€laji pre-
devsim jeho publikace. Vy v tomto sméru rozhodné
nelétate nizko. V prestiznich casopisech publikujete
bézné. Vysoky impakt faktor ale nemusi byt v§echno.
Ktera z vaSich praci méla nejvétsi dopad do klinické
praxe?

Byla jsem zatim koordinatorkou a feSitelkou tii
velkych studii PRAGUE. Doufam, ze kazd4a z nich pfi-
nesla dilezitou evidenci. Pfednosti téchto studii je, Ze
se jedna o akademicky, zcela nezavisly vyzkum. Napii-
klad vysledky prvni ze studii PRAGUE, na které jsem
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spolupracovala s prof. Petrem Widimskym (studie PRA-
GUE-8), zménila doporuceni ESC o pfedlééeni klopido-
grelem pfed planovanou koronarografii. Ta posledni,
v minulém roce ukonéena studie PRAGUE-18 vzbudila
velky zajem a byla prezentovana mezi nejvyznamnéjsi-
mi studiemi v oblasti dualni protidesti¢kové 1é¢by v up-
datovanych doporucenich ESC.

Cim se nyni zabyviate z vyzkumného hlediska? Na ja-
kych studiich a projektech pracujete?

V soucasnosti probiha iniciace zatim sedmnActi
center, jez se zapoji do nového projektu studie PRA-
GUE-23, ktery bude srovnavat parenteralni a peroralni
protidestickové 1éky u nemocnych s infarktem myokar-
du v kardiogennim Soku. Uz néjakou dobu se intenziv-
né zabyvam touto populaci nemocnych. Hospitaliza¢ni
mortalita nemocnych s infarktem myokardu je diky
efektivni antitrombotické a reperfuzni 1é¢bé nizka,
pod deset procent. Pokud nékdo umiri, jsou to pravé
pacienti v kardiogennim $oku. Z téch umiré i pfes po-
kroky v 1é¢bé témét kazdy druhy pacient. Proto je mym
zdjmem piispét ke zlepSeni jejich prognoézy. Provadét
randomizované studie u nestabilnich nemocnych je mi-
motadné naroc¢né, a to jak v pripravné fazi, tak ve fazi
realizace. Na pripravé tohoto projektu jsem pracovala
skoro tfi roky.

Kardiologie je hodné kompetitivni obor a ta inter-
venéni nebo akutni obzvlast. Cathlabim dominuji
muzi a prili§ mnoho Zen se mezi né nedostane. Vam
se to podarilo. Mate pocit, Ze jste se musela snazit
vice nez vasi muzsti kolegové?

Nemam rada genderové diskuse a pohledy na pro-
fesni realizaci a ,,aspéch® z pohledu pohlavi. A to pre-
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dev$im proto, ze pro dosazeni pracovniho naplnéni je
podstatny zajem, nadsSeni. Lhala bych, kdybych fekla,
Ze jsem se jako Zena nesetkala s despektem. Mne ale za-
jimali moji pacienti, zajimal mne problém, odpovéd na
otazky, které se mi v té souvislosti oteviraly. Cetla jsem,
co je o tom znamo, obdivovala jsem invenc¢ni lidi, kteri
publikovali vysledky svych projektt. Proto jsem pied
skoro osmnacti lety oslovila prof. Widimského s dota-
zem, zda se mohu ptijit podivat, jak fesi pacienty s in-
farktem. Cetla jsem jeho studie a nesmirné obdivovala
jeho praci.

Chtéla bych, aby otazka rozdilného pristupu Zeny
nesvazovala. Ten podstatny pfistup je v hlavé, v nasta-
veni. Upfimna odpovéd na otazku by mohla byt: ano,
musela jsem se snazit vice. Ale mélo by to mit pokraco-
vani - nez kdo? Nechce se mi tim zabyvat. To, Ze jsem
Zena, mne nikdy nespoutavalo. Jedna moje studentka
doktorského studie mi jednou fekla: kdyz p¥ijimaji do
prace zenu, otazkou je, co uz dokazala. Kdyz muze, pak
jaky je jeho potencial. Souhlasim s tim. Nikdy v Zivoté
jsem se tim ale nezabyvala. Zajimaji mne vize, jak je na-
plnit, jak né¢im prispét...

Je pro vas postaveni zen v kardiologii téma? Podpo-
rujete ¢innost takto zamérené platformy na pudé
ESC (Women in ESC)?

Téma to pro mé rozhodné je, ale na druhou stranu
nejsem presvédéenou priznivkyni néjakych pevnych
struktur, které se zabyvaji postavenim zZen v kardiologii.

Sama mate za sebou del$i odborny pobyt na Texas He-
art Institute v americkém Houstonu. Co byste pora-
dila absolventim a absolventkam lékarskych fakult,
kteri svou kariéru v kardiologii zac¢inaji, pripadné
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o niuvazuji? Maji se pokusit co nejdfive ziskat misto
v zahrani¢i, nebo jim ¢eské nemocnice jsou schopny
zajistit srovnatelné prilezitosti ke vzdélavani jako
zahrani¢ni rezidenéni programy?

Myslim si, Ze naSe vzdélani je schopné konkurence.
Kdyz jsem se chystala na svij prvni tfimési¢ni pobyt
v USA, fikal mi kolega, ktery uz tuto zkusenost mél za
sebou: ,,Uvidis, Ze kdyZ se vratis, za¢nes$ pracovat méné,
protoze Americ¢ané tolik nepracuji.“ Tak to se tedy ne-
stalo. Zapojila jsem se tehdy do prace skupiny prof.
Kara. Rikali: ,P¥ijd na vizitu, za¢indme v sedm rano.”
Rikala jsem si, to asi neni mysleno Gplné vazné, piece
nebudou tak brzy budit pacienty. Oni ale opravdu v 7:05
vychazeli z prvniho pokoje. Vizita je tam dvakrat denné
a nikdo z rezidenti si nedovolil se zeptat, kdy zacne ta
druh4, aby mohl jit domt. Kompetice je tam obrovska.
Nase kardiologick4 pfiprava d4 mladému lékati dobry
zaklad a v USA by takovy start kariéry byl vykoupen
mnohem dréz.

Na internetu se da nalézt ¢lanek z Frastackych novin
s titulkem Dievéatu z malého mesta sa plnia velké sny.
Tam v rozhovoru fikate, ze béhem stiedoskolskych
studii vase sny byly: ,Velké slova, velké ¢iny, vidy
biely plast a usmev na tvari...“ V ¢em z téchto snii ta
divka z Hlohovce musela slevit? Piriznam se ale, Ze
nevim, kde je Frastacko...
Hlohovec bol niekedy Frastak...

Je zvlastni, jak okamzité prechazite do slovensti-
ny...

Je to moje matefstina, a kdyz se fekne Hlohovec, tak
mi nasko¢i. Jinak ale zpatky k tém sntim. Jsem dneska

realista, vim, Ze je to tvrda prace. Idealismus mi nez-
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stal, ale entusiasmus ano. To dévce by snad nebylo zkla-
mané, kdyby mé dnes vidélo. Ta prace je krasna a diky ni
se dostavam do kontaktu s vyjimeénymi lidmi.

Rozhovorvysel 26. listopadu v ¢asopise Medical Tribune
(24, 2018).

Etika a komunikace
v mediciné

Richard Rokyta

V kongresovém centru hotelu OlSanka se konala
6. prosince konference MiZeme to, co umime o
etice a komunikaci. Byla pokracovdnim cilenych
kaZdorocnich konferenci na toto téma, které porddd
Ceskd lékar'skd komora a specidlné poradatelé doc.
Ptdcek a doc. Bartineék.

Letos bylo predneseno celkem 14 velmi zajimavych
sdéleni, kterd si vyslechlo prekvapivé mnoho
ndvstévnikd. Z nasi fakulty predndsel Mgr. Vdcha
na téma Jak dlouho jesté bude platit ¢lanek 13
Vseobecné deklarace o lidském genomu a lidskych
prdvech? Jd jsem mél predndsku spolecné s doc.
Ficovou na téma Lékarské tajemstvi a informace
o bolesti. Z tohoto zaseddni vzejde kniha, kterou
vydd Ceskd lékar'skd komora.
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Pouzivani GPS navigace v chytrych brylich
muize ménit fungovani mozku

Iveta Fajnerova, Narodni dstav dusevniho zdravi

Moderni technologie ndm usnadiiuji Zivot v celé fadé
oblasti: bez nékterych vynéalezt uz si svj zivot praktic-
ky nedovedeme predstavit. Jak ale tyto novinky ovliv-
nuji své uzivatele? Nova studie ¢eskych védcid ukazuje,
Ze tento vliv mtze byt zadsadni.

Vyzkumnici z Narodniho tstavu dusevniho zdravi
(NUDZ) se snazili experimentalné odpovédét na otaz-
ku, zda pouzivani chytrych bryli s vestavénou GPS na-
vigaci méni strukturu a funkci mozku. Magnetickou
rezonanci vySettili skupinu dobrovolnik® a polovina
z nich néasledné po dobu t¥i mésicti pouzivala pt¥i chiizi
navigaci vestavénou do chytrych bryli.

Na rozdil od novych 1ék1, jejichz zavadéni do pra-
xe podléha velmi pfisnym bezpe¢nostnim regulacim, je
zavadéninovych technologii regulovino mnohem méné
nebo vitbec. Rada z téchto bouflivé zaviddénych techno-
logii vSak mtize lidské zdravi rovnéz ovlivnit. ZvIasté to
pak plati pro technologie, které maji za cil zlep$it nebo
zvysit kapacitu lidského mysleni.

Spolehnéte se na bryle - mozek se prizpu-
sobi

Typickym prikladem mohou byt naptiklad tzv. bryle
augmentované (obohacené) reality. Tato varianta chyt-
rych bryli dopliiuje pohled na vnéjsi okoli o nékteré du-
lezité informace, naptiklad popis ulic nebo mapu. Tyto
informace se objevuji bud na sklech bryli, na displeji
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nebo jsou promitany pfimo na sitnici oka. Bryle vyba-
vené napiiklad plnohodnotnou GPS navigaci (podobné
jako zname ze svych aut) tak umozni nositeli najit nej-
kratsi cestu k neznamému cili.

Prof. Jifi Horacek, naméstek pro védu NUDZ a spo-
luautor studie, vysvétluje: ,V tomto projektu nas pre-
dev$im zajimalo, co se stane s mozkem, kdyz nékterou
z jeho prirozenych funkci ¢i dovednosti tzv. externa-
lizujeme. To znamen4, Ze tuto funkci misto toho, aby-
chom ji i nadale vykonavali vlastnim mozkem, pros-
té premistime do technického zafizeni®. Kdyz védci
z NUDZ porovnali vysledky magnetické rezonance,
prekvapivé zjistili, ze u lidi, ktefi v béZném zivoté po-
uzivali navigaci v brylich, doslo k funkénim zménam
vjedné z kli¢ovych struktur mozku.

U osob, které se v experimentu zacaly spoléhat na
navigaci v brylich, doslo ke sniZeni miry propojenosti
(konektivity) jejich hipokampd s jinymi ¢astmi mozku.
Hipokampus je struktura, ktera je zcela zdsadni pravé
pro prostorovou pamét a orientaci v prostiedi. Vyzkum-
nici z NUDZ ve spolupraci s NTC Zapadoceské univer-
zity v Plzni navic sledovali, jak intenzivné dobrovolnici
navigacni aplikaci v brylich pouzivali v kazdodennim
zivoté. Zjistili, Ze zminéné zmény funkce (konektivity)
hipokampu byly tim vyraznéjsi, ¢im c¢ast&ji a déle dob-
rovolnici navigaci pouzivali.
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Znatelné zmény? Stadi tfi mésice

»Nalez je zaloZeny na skute¢nosti, Ze na$ mozek je
mimoiadné plasticky, tedy v neustalé prestavbé. Pro
rizné oblasti mozku totiz plati, Ze kdyz jsou pouzivany,
vznikaji v nich nové spoje, nejsou-li pouzivany, synapse
v nich zanikaji. Tato prestavba je tak vyrazna, Ze jsme
schopni ji zachytit i souc¢asnymi vySetfovacimi techni-
zeni propojenosti hipokampu doslo velmi rychle, tedy
jiz po tfech mésicich noSeni bryli s navigaci,” dopliuje
profesor Horacek.

Nalezy védct z NUDZ souviseji se starsi studii u lon-
dynskych taxikara, kteti ve svych vozech navigaci na-
opak nepouzivali. Bylo zjisténo, Ze ¢im déle taxikar jez-
dil po Londyné a trénoval si tak prostorovou pamét, tim
vét$i meél hipokampy a viibec lepsi prostorovou pamét.
V pripadé nové studie védct z NUDZ se jedna vlastné
o pfesné opaény efekt. Clovék se stle uéi a za uéenijsou
zodpovédné nové vzniklé synapse v mozku. Funkce,
ktera je trénovana a zatézZovana, ma tedy tendenci se
zlepSovat tim, Ze vznikaji nové spoje. AvSak kdyz néja-
kou funkci mozku prestaneme vyuzivat, protoze ji pre-
neseme do technologické pomiticky, tak mozek Setfime,
a potfebné synapse zanikaji. Je to podobné jako se sva-
ly: zvétsuji se, kdyz cvi¢ime a naopak se zmensuji, kdyz
cvicit pfestaneme.

Néalez vyzkumnikt z NUDZ nejen potvrzuje, Ze nas
mozek je v neustalé prestavbé, trénovanim se posiluje
a Setfenim naopak oslabuje. Poukazuje soucasné také
na nutnost administrativni kontroly nové zavadénych
technologii. Ty sice vyrazné usnadiiuji Zivot, na strané
druhé néas vSak také Setfi, ¢imz nas mohou oslabit v né-
kterych naSich ptivodnich pfirozenych schopnostech.
»Vzpomeime, kolik telefonnich ¢isel jsme si byli schop-
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ni zapamatovat v dobach, kdy jsme se jesté nespoléha-
li na adresare v nasich mobilnich telefonech,“ uzavira
profesor Horacek.

Autorka textu, Mgr. et Mgr. Iveta Fajnerovd, Ph.D. je
vyzkumnd pracovnice Ndrodniho ustavu dusevniho zdravi.
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Le bout du tunnel (Na konci tunelu): Jak
zvladnout problémy posttraumatického stresu

(recenze knihy)

Richard Rokyta, Leo Klein

Knihu napsal Svycarsky lékatr Daniel Dufour. Pu-
vodni specializaci chirurg, ziskal bohaté zkusSenosti
v mnoha misich organizovanych Mezinarodnim vy-
borem Cerveného kiize (ICRC) v oblastech vale¢nych
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a jinych konflikt a humanitarnich krizi po celém
svété. Sam operoval vice nez dva tisice ranénych pri-
slusnik® uniformovanych slozek i civilnich pacientd.
Pozd¢éji pracoval jako koordinator této pomoci v ICRC.
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0d roku 1987 se v Zenevé plné vénuje obétem téchto
nésilnych konfliktd, ktefi trpi tzv. posttraumatickym
stresovym syndromem (PTSD). Svym holistickym
pristupem k mediciné se snazi postihnout a ovlivnit
jak pti¢iny, tak i projevy téchto patologickych stavti.
Kniha ma 200 stran, vyS$la ve francouzs$tiné v dubnu
2018 v nakladatelstvi Les Editions de 'Homme v kanad-
ském Montrealu.

Autor se zabyva posttraumatickym stresovym syn-
dromem velmi zevrubné a knihu rozdélil do desiti kapi-
tol. Nejprve se zamysli nad pri¢inami této nosologické
jednotky, predevsim pojednéva o traumatech a trauma-
tismu a snazi se postihnout patologii tohoto onemocné-
ni. Pti¢inou je vzdy trauma, které mize byt jak fyzické,
tak také psychické. Mezi traumatismy patii syndromy
psychologické, to znamena predevSsim agrese nebo
uték, nebo ustrnuti - ztuhlost. To jsou stavy, které jsou
podstatou traumatického faktoru. Studium této proble-
matiky se rozvinulo zejména po prvni valce v Perském
zalivu (operace Poustni $tit a Poustni boure), kde méla
cel4d fada predevs§im americkych vojaki, kteti tam bojo-
vali, posttraumaticky stresovy syndrom. Autor nazorné
popisuje klinické priklady, ¢imZ se snazi postihnout
obrovskou §ifi diagnostickych mozZnosti. O traumatu
jako takovém pojednava druha kapitola.

Treti kapitola se zabyva tfemi moZnostmi, které
vzdy mohou doprovézet posttraumaticky syndrom. Jed-
nou z moznosti je, Ze 1lidé jsou agresivni a itoc¢i na své
okoli nebo pred nim utikaji - to je fuite. Nakonec pricha-
zi urcité ustrnuti - ulek. Postizeni ustrnuli ve svém vy-
voji, ale stres se v nich dale rozviji. Autor velmi peclivé
pric¢iny psychologicky pojmenovava. Naptiklad coler je
hnév, zlost nebo vztek a to jsou v§echno ptriznaky, které
traumatismus doprovazeji.
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Ctvrta kapitola se zabyva akutnim stresem, ktery se
sklada ze tti ¢asti: faze po akutnim stresu, faze relaxa-
ce a faze zklidnéni. Po nich nasleduji znovu pfiznaky
akutniho stresu.

Pata kapitola rozebira velmi podrobné psychologic-
ké soucasti, zejména hnév, zlost a vztek, pacienti jsou
nastvani na valku, védi, Ze byli ve valce, ale nelibi se
jim, Ze tam byli.

Sesta kapitola rozebira symptomy, které mohou byt
rizné zejména u dospélych. Tento syndrom existuje
iu déti a dospivajicich, ma vSak zcela jiné priznaky, nez
obdobna situace u dospélych.

Sedm4a kapitola uz pfinasi moznosti 1é¢by na za-
kladé teorii vzniku choroby. Predev§im predstavuje
materialistickou teorii, ale rozebira i dal$i moznosti,
naptiklad hypnézu nebo emocéni svobodnou techniku
transcendentilni meditace. Dtlezita je i mezoterapie,
kter4 je ve Francii a frankofonni ¢4sti Svycarska velmi
¢asto pouzivana.

I osteopatie pfispiva k mozZnostem 1é¢by posttrau-
matického syndromu. Od osmé kapitoly se autor vénuje
popisu lé¢eni - v prvni ¢asti se vénuje otazce, zda je toto
onemocnéni fatalni a zda se mu nedé néjak zabranit,
nebo zda je to urcity vzkaz téla, Ze v organismu néco
neni v poradku a Ze se s tim néco musi délat. A tady na-
stupuje psychologicky pfistup. Autor se priklani k ur-
¢itému pristupu globalnimu, holistickému nebo také
integrativnimu. Samozfejmé u lééeni a pti vykladu one-
mocnéni vychaziiz kvantové fyziky, coz nas vede k za-
véru, ze epigeneticky nemoc 1é¢it miiZzeme. Epigenetika
dnes v 1é¢bé hraje velice dilezitou roli, zejména v 1é¢bé
psychiatrickych onemocnéni.

Devata kapitola se zabyva 1é¢bou typu ,prevracené-
ho ega“. Je to ¢isté psychologicky pfistup, popisuje po-
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drobné ego - je to vlastné ,oge“ (obracené ego). Popisuje
metodiku, jak 1é¢it strach, panické zmény, posuzovani
véci a viibec mentalni pfistup k pacientovi a jeho 1éce-
ni. Je tfeba vzdy najit pfi¢iny nemoci, dobfe je popsat
a dobfe se vzit do situace ¢lovéka a nechat ho, aby se
také mohl ke vSemu vyjadrit. Zakladem jsou tfi pilife,
to znamena: najit si pfedstavu o svém zdravi, najit zno-
vu svou kreativitu a potom najit jadro psychologickych
potizi.

Zavérecnéa desata kapitola shrnuje vSechny poznat-
ky, jak 1é¢it, jak se vyrovnat s psychologickymi, to zna-
menadmentalnimi, aletakéfyzickyminedostatky pacien-
ta. Autor popisuje dva priklady, v nichz exprimuje ka-
zuistiky: jedna je o hasic¢i Pavlovi a druhy o Veronice,
ktera byla napadend a nésledné ji zacaly nesnesitelné
(intenzivni) bolesti zad. Ve svych 35 letech uz méla za
sebou témér vSechna mozné vysetieni, 1é¢ebné vSak bez
uspéchu, az u ni nakonec propukla tato nemoc. V kapi-
tole je popsano celé jeji léCeni, jak musela znovu ziska-
vat své ego a z nemoci se postupné dostavat.

Zavérem autor tvrdi, ze nemoc je mozné 1écit, ale
Ze je to nesmirné obtizné, vyzaduje to naprosto perso-
nalizovany individudlni p¥istup. Vojaci bojuji za néco,
co neni pfimo v jejich vlastnim zajmu. Je to jenom pte-
nesené nebezpeci. Spousta agrese ve svété se vysvét-
luje tim, Ze nékdo haji na vzdaleném tizemi zajmy své
vlastni zemé. To je v mnoha pfipadech (neziidka) tézko
pochopitelné. Naskyta se otazka hybridnich valek a dal-
§ich neduht, které doprovazeji soucasny svét, a proto
lze knihu doporucit i nasim ¢tenafdm, predevSim psy-
chologtim, psychiatrim a lékatfam zabyvajicim se psy-
chosomatickou medicinou. MiiZe vSak byt také cennym
zdrojem informaci a pouc¢enim pro dalsi specialisty na-
pri¢ medicinskymi obory, ktefi se blize a hloubéji zaji-
maji o problematiku PTSD.

Jeden z autorii textu, doc. MUDr. Leo Klein pracuje na
katedre Vdlecné chirurgie Fakulty zdravotnictvi Univerzity
obrany v Brné.

Bezdomovectvi ve stfrednim véeku

Publikace autort Marie Vdgnerové, Jakuba Marka a Ladislava Csémyho vychdzi z tiiletého
vyzkumu provedeného u subpopulace praZskych bezdomovcu stredniho véku. Studie, kterd
obsahové navazuje na predchozi ctendrsky uspéSnou monografii Bezdomovectvi jako
alternativni existence mladych lidi, si dala za cil prozkoumat, jakym zplsobem lidé stredniho
véku bez domova chdpou pribéh svého Zivota. Jak rozumi své minulosti, jak si vysvetluji svij
propad na ulici a jaké predstavy si utvdreji o své budoucnosti. Jde o prvni vyzkum u Ceskych
bezdomovci stredniho véku, ktery nabizi ndhled na problematiku bezdomovectvi z vlastni

perspektivy téchto lidi.

Kniha vysla v druhé poloviné roku 2018 v nakladatelstvi Karolinum.

MEDICINA
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Urgentni medicina
v klinické praxi lékare

Koncem fFijna vyslo v nakladatelstvi Grada druhé prepracované
a doplnéné vydani Gspésné odborné publikace ,,Urgentni medicina
v klinické praxi lékar'e” Jany Seblové, Jifiho Knora a dalsich autorii.
Kniha byla slavnostné pokrténa na ndrodni oborové konferenci
25. Dostdlovy dny v Ostravé dne 24. rijna 2018.

Publikace je urlena nejen lékardm urgentni mediciny, ale vSem
lékarim, kteri se setkdvaji s nediferencovanymi obtiZemi pacienta
ve svych ambulancich nebo v ambulancich nemocnic, a miiZze pomoci

i studentim vyssich roc¢nikd mediciny.

Urgentni medicina je celosvétoveé dynamicky se rozvijejici lékarskou
specializaci. Zahrnuje prednemocnicni neodkladnou péci, casnou
nemocnicni péci a pripravenost na reseni mimorddnych uddlosti. Pro
urgentni medicinu je charakteristicky komplexni pohled na pacienta,
nutnost Siroké diferencidlni diagnostiky na zdkladé symptomd
a neustalé prehodnocovadni priorit. Autori kladou diiraz na pochopeni
patofyziologie jednotlivych poruch, na diagnostickou rozvahu a na
celkovy management situace. V jedné z tvodnich kapitol je detailné
rozebrdna patofyziologie kritickych stavi s dirazem na procesy,
které jsou v jednotlivych kritickych stavech totoZné. V dalsich
kapitoldch jsou probrdny nejzdvaznéjSi nebo nejcastejsi klinické
stavy, se kterymi se lékar zdravotnické zdchranné sluZzby nebo urgentniho prijmu setkdvd. V téchto kapitoldch jsou
probrdny stavy s ohroZenim vitdlnich funkci (ndhld zdstava obéhu, dusnost, poruchy védomi), jejich priciny, diagnostika
a terapie. Ndsleduji urgentni stavy kardiologické, neurologické, pediatrické, gynekologické a porodnické a nejcastéjsi
typy intoxikaci. Pozornost je vénovdna i psychosocidlnim urgencim, které se v poslednich letech presouvaji do oblasti
urgentni péce na celém svéte. Druhé vyddni je doplnéno i o problematiku farmakoterapie urgentnich stavd, geriatrie
doplnén kasuistikami z praxe, které ilustruji ndro¢né a riznorodé rozhodovaci procesy v kritickych stavech pri prvnim
kontaktu s nemocnym Ci poranénym.
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Vsechny odstiny Sedi - krev blahodarna i

Richard Rokyta

Leto$ni nazev uz 11. ro¢niku kongresu Ceské 1ékai-
ské akademie znél VSechny odstiny Sedi - krev blahoddr-
nd i nebezpecnd. Tato vyznamnéa konference se kona-
la ve dnech 29. listopadu az 1. prosince a byla velmi
uspésna.

Zacinali jsme obecnymi prednaskami. Prof. Kucera
z Lausanne, ¢len nasi akademie, prednesl text pravdeé-
podobné prof. Frankenbergera o eozinofilii - nddherny
text latinsky. Dal$i obecnou prednaskou Metafyzicky
vyznam krve ve starovékém Izraeli v raném kvestanstvi za-
ujal docent ThDr. Bene§ z Husitské teologické fakulty.
Srovnéaval Stary zakon a rizna evangelia.

O zZivoté a objevech prof. Janského mluvil MUDr. Pa-
vel Cech z Katedry dé&jin 1ékafstvi nasi fakulty. Vynika-
jici pfednasku na téma vrozené a naucené chovani mél
prof. Hoschl.

V dalsich dvou dnech se prostiidaly jednotlivé spe-
cializace. Vyborné prednasky jsme vyslechli pfedevsim
z oboru kardiologie a kardiochirurgie. Pfednaseli prof.
Ostadal, doc. Ostadal, prof. Pirk a prof. Pudil.

Prof. Linhart vedl jednani Tromboembolickd nemoc,
v jehoz ramci pfednasel on, pak doc. Karetova, doc.
Danzing a doc. Fricova. Doc. Vilma MaresSova ridila
sekci Krev a infekce s prednésejicimi dr. Trojankem
a Sonkou. Dal3i problematikou byly Krvdcivé stavy pod
vedenim doktorky Kurcové a prednésel také prof. Ci-
bula, dr. Libalov4, dr. Vlk a dr. Sipkova. Vynikajici byla
sekce Krev a imunita, kterou tidila prof. Bartinkova
a dalsimi prednasejicimi byli doc. Milota, dr. Smrz
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nebezpecna

a dr. Stfizova. VSe zakoncila vyborna prednéaska dr.
Kristiny Hoschlové o krvacivém traumatu v horském
terénu.

Myslim si, Ze pfednasky byly opravdu dobré. Zajem-
ci je mohou najit na internetu a jako kazdy rok vyjde
s roénim zpozdénim kniha. Letos jsme pokitili knihu
Nejvyznamnéjsi inovace v mediciné, ktera byla predmé-
tem 10. kongresu Ceské lékatské akademie a kterou
tradi¢né editujeme s prof. Cyrilem Hoschlem (Rokyta,
Hoschl).

Kromé tohoto programu jsme jesté slySeli krasny
koncert klasické hudby v podani ansamblu Lucis pod
vedenim Lucie Sedlakové-Hilové a také jsme vyslechli
pfednasku o historii maridnskolazenskych prament
od byvalého primafe Spole¢enského domu MUDr. Pav-
la Knary. Znovu zddraznuji, Ze vSechny knihy ze vSech
kongrest jsou vydavany nakladatelstvim Axonite, na-
kladatelstvim 1ékaiské literatury v edici Axonite revue
aje mozné si je objednat.

V ptistim roce budeme poradatjiz 12. ro¢nik s téma-
tem Stdri a stdrnuti ve dnech 28. az 30. listopadu 2019
opét v Marianskych Laznich.
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Pulstoleti Jana Palacha - nadéje, zoufalstvi a Ciny

Vladimir Komarek

Kdyz pfi imatrikulaénich ¢i promocénich projevech
hovoiim o starobylosti a proslulosti Univerzity Karlo-
vy, tak studentim i absolventiim pfipominam vyznam
akademickych svobod a mravni rozmér téch, ktefi za
svobodu slova a za pravdu obétovali zZivot. Pfipominam,
ze to byl Jan Hus, Jan Patocka a Jan Palach - k smrti
prvnich dvou ptispéli jejich mucitelé, posledné jmeno-
vany se rozhodl zcela dobrovolné. Pro¢? Jaky by byl jeho
dalsi Zivot, kdyby to neudélal? Jaky by byl jeho osud,
kdyby straslivé popaleni prezil? Cekaly by ho vyslechy
na STB a donuceni k popfeni svého ¢inu a k zohavené-
mu télu by ptibyla dal§i ponizena zmrzacena duse? Jak
zménil jeho ¢in nas, jeho vrstevniky a celou nasi gene-
raci, kterd prozila 40 let v totalité? Tyto otazky jsem si
za poslednich padesat let mnohokrat kladl, kdyz jsem
prochézel kolem ka$ny Narodniho muzea a v posled-
nich desetiletich postaval u dvou nenapadnych hrbolka
v dlazbé a skromného kfiZe s n4pisy Jan Palach a Jan
Zajic.

Prazské jaro1968 zacalo kli¢ituz v1été predchoziho
roku - v éervnu 1967 se konal IV. sjezd Svazu ¢eskoslo-
venskych spisovatel, ktery se stal platformou otevie-
ného protestu proti politice vlidnouciho komunistic-
kého reZimu. Béhem ti'i dnd vystoupili Milan Kundera,
Vaclav Havel, Ludvik Vaculik, Ivan Klima a Pavel Ko-
hout. Hlavnim tématem byla svoboda tvorby i zruseni
cenzury. Dal$im podnétem k lednovému ,tani“ byly
podzimni studentské nepokoje a zejména nepiimére-
né brutalni reakce vladnouci moci. Na strahovskych
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kolejich se opakované vypinal elektricky proud a ve
tmé a zimé stradajici studenti vysli do ulic s volanim
»Chceme svétlo“. Policejni jednotky z Hrdlofez pokoj-
né demonstrujici studenty v Nerudové ulici bezhlavé
zmlatily obusky tak, zZe nékteri méli trvalé nésledky.
V té dobé€ jsem byl studentem prvniho ro¢niku Fakulty
détského lékarstvi UK a Jan Palach studoval na Vysoké
§kole ekonomické.

Jaro 68 bylo neskute¢nym uvolnénim - do té doby
Sed4 studena Praha se stala radostnym diskusnim f6-
rem a proluka Myslbek se proménila v Hyde park, kde
se stietavaly nejrtznéjsi nazory a predstavy o dalsim
vyvoji. I pro Jana Palacha toto obdobi znamenalo z4-
sadni zivotni zlom - ztc¢astnil se fady diskusnich setka-
ni a mitink®, pomahal na VSE zakladat Akademickou
radu a svym pratelim rozdaval strojopisné texty, mezi
nimi dopis Alexandra SolZenicyna, texty Ludvika Vacu-
lika ¢i prepisy projevi ze sjezdu spisovatelii.

Byla to doba plna nadéji - proto byl srpnovy vpad
okupacnich vojsk v srpnu tak zdrcujici. Nicméné jsme
néasledujicich nékolik tydnt doufali, Ze ztrata svobody
neni definitivni.

Jan Palach se 17. srpna 1968 vratil ze zajezdu do
Sovétského svazu a doma na ného ¢ekalo oznameni
o schvaleni jeho zadosti k prestupu na Filozofickou fa-
kultu. 21. srpna 1968 se okamzité vypravil do Prahy,
kde stravil nékolik nasledujicich dni. Zac¢atkem fijna se
poprvé podival za zZeleznou oponu a ve Francii poméahal
privinobrani.
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V listopadu 1968 se na Filosofické fakulté UK ak-
tivné zapojil do studentské okupacni stavky, ktera
skoncila fiaskem. Nékolik jeho pratel a spoluzakt
pozdé&ji pri vyslesich uvedlo, Ze zména v jeho chovani
nastala pravé v tomto obdobi. Osobné jsem na lékat-
ské fakulté stavku na Albertové aktivné prozil a jsem
presvédcen, Ze obrovské zklamani z lhostejného ne-
zajmu spolecnosti i z chovani fady vrstevnika bylo
hlavni pri¢inou Palachova ¢inu. Pro¢ vlastné k této
stavce doslo? Kdyz Dubcéekem vedeny ustfedni vybor
KSC v tijnu schvalil smlouvu o doasném pobytu so-
vétskych vojsk a v listopadu ustrasené zakazal piet-
ni shromazdéni studentd k 17. listopadu, vyhlasil
Vysokoskolsky svaz studentstva okupacni stavku na
podporu deseti bodt adresovanych jak vedeni stra-
ny i vlady, tak verejnosti. VSichni jsme tehdy doufali,
ze naSe stavka néco zméni. Vzpominam si, jak jsme
uzavreli jednotlivé ustavy lékaiské fakulty a celé ¢tyti
dny jsme od rana do velera diskutovali ve velké po-
slucharné na Albertové a v noci jsme trochu spali po
chodbach ve spacacich. Prvni dny panovala velka eu-
forie, kterou zchladila pfedvidava slova Ludvika Va-
culika: , Jdéte domt, nema to smysl, nikdo se k vim
nepridé, nic nezménite“. Bohuzel mél pravdu. Dlou-
ho jsme tomu nechtéli, podobn¢é jako Jan Palach a jeho
kolegové na filosofii, uvérit. Byli jsme naivni. Myslim,
Ze to charakterizuje i ma zkuSenost z poslednich
dna stavky. Tehdy nebyly mobily a tak jsem dostal za
ukol kontaktovat vedeni stavkového vyboru pravnic-
ké fakulty a konsultovat legislativni aspekty dalsiho
postupu. Vydal jsem se no¢ni Prahou, a kdyz jsem na
pravnickou fakultu dorazil, nikde jsem stavkovy vy-
bor nenasel. Za kazdymi dvefmi, které jsem oteviel,
se pragmaticti pravnici a pravnicky milovali.
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Na konci stavky v nas vSech narustal pocit zoufal-
stvi az deprese. Doufali jsme, Ze se naSimi pozadavky
bude nékdo zabyvat, ale nikdo se neozval - bylo ticho,
naprosté ticho. Myslim, Ze pravé tenhle listopadovy
propad do bezmoci a ztracenosti mohl vést u tak citli-
vych lidi, jako byl Jan Palach, jak k hluboké beznadéji,
tak i k touze néco udé€lat a narod probudit.

Pravdépodobné proto Jan Palach v prosinci sepsal
a na pocatku ledna 1969 poslal studentskému vidci
Lubomiru Holeckovi na shromazdéni studentd Filo-
zofické fakulty UK v Praze navrh na obsazeni hlavni
budovy Ceskoslovenského rozhlasu a vysilani vyzvy
ke generalni stavce (dokument byl nalezen ve spise
Statni bezpec¢nosti, ktera ho zabavila na poc¢atku sedm-
desatych let v archivu Univerzity Karlovy). V souvislos-
ti s neispéchem okupacnistavky vném Jan Palach navr-
hl, aby se iniciativy chopila mal4 a odhodlana skupina
studentd, ktera strhne k odporu §irsi vefejnost. Vtomto
dokumentu se také objevuji teze, které Palach pozdéji
pouzil také v dopise ,,Pochoden ¢. 1

KdyzZ se Jan nedockal odpovédi, rozhodl se pravdé-
podobné sam pro radikalni ¢in. Je otazkou, jak jeho
rozpolozeni ovlivnil pohteb jeho stryce a mse, ktera
se konala 15. ledna v evangelickém kostele v Libisi
u Neratovic. Milo§ Rejchrt se v ¢lanku ,, Jan Palach
a kostelni obraz pelikdna“ domniva, zZe Palacha inspi-
rovalo zpodobnéni pelikana jako symbolu Kristovy
nejvyssi obéti: Jan Palach nemohl prehlédnout ndpad-
nou drevorezbu, prekvapivy figurativni prvek ve vyzdobé
jinak kalvinsky strohé modlitebny. U stropu, na stvisce
nad kazatelnou, jako by Zehnal déniv prostoru pod sebou,
rozpind svd kvidla pelikdn, a p7i tom vlastni krvi krmi svd
mlddata. Obétoval se pro nas Jan Palach podobné jako
Kristus?
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Jisté je, ze druhy den odjel ze VSetat do Prahy a na
spofilovské koleje piijel patrné okolo osmé hodiny
rano. Na pokoji napsal ¢tyti dopisy, které podepsal jako
»Pochoden ¢. 1 a adresoval je spoluzékovi z VSE Ladi-
slavu Zizkovi, studentskému viidei z FF UK Lubomiru
Holec¢kovi, Svazu ¢eskoslovenskych spisovateli a ¢tvrty
odnesl na misto ¢inu v aktovce. V dopisech uvedl, Ze je
¢lenem skupiny, ktera se rozhodla pro sebeupéleni, aby
probudila vefejnost z letargie. Vznesl dva pozadavky
souvisejici se svobodou slova - zruseni cenzury a zakaz
rozsitovani Zpradv, které vychazely od konce srpna 1968
jako tiskovina okupaénich vojsk. Zadal, aby lidé zaha-
jili na podporu téchto pozadavkid ¢asové neomezenou
stavku. Pokud by nebyly pozadavky do 21. ledna 1969
splnény, mély vzplanout ,,dalsi pochodné®.
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Z koleje Palach odesel okolo jedenacté hodiny a ko-
lem dvanicté si koupil dva kanystry, do nichz si nechal
v Opletalové ulici nadepovat benzin. Pak se vydal rov-
nou pod rampu Narodniho muzea. Ke kasné ptisel né-
kolik minut pted ptl tfeti odpoledne.

Lékatka MUDr. Marta Zadorozné pri jeho prijeti
na oddéleni popalenin Kliniky plastické chirurgie FN
Vinohrady konstatovala, Ze utrpél popaleniny druhé-
ho a tfetiho stupné na témér 85 procentech téla. Jedna
z oSetfujicich 1ékarek Jaroslava Moserova vzpomina ve
své knize na Jana Palacha takto: Shotel, aby otvdsl nasim
svédomim, abychom nepodléhali malomyslnosti, abychom
se nevzddvali a hlavné nezaproddvali svoji dusi. Jan Palach
jipro nds obétoval.
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Jednou z prvnich akei na podporu Palachovych po-
zadavkil byla hladovka, kterou 18. ledna 1969 v 17 ho-
din zah4jil student Fakulty détského 1ékatstvi UK To-
mas Roith a student CVUT Zbynék Prousek pod rampou
Narodniho muzea. Hladovkari ztistali v mrazu pod sta-
ny ¢tyfi dny, poté byla hladovka ukondéena.

Dne 19. ledna 1969 v 15.30 hodin konstatovali 1éka-
fiJanovu smrt.

20. ledna prosel Prahou tichy pietni privod, které-
ho se zucastnilo mnoho desitek tisic lidi. Rakev s Pala-
chovymi poztstatky byla jiz od patku 24. ledna 1969
vystavena v Karolinu, kam se prisly se zemfelym stu-
dentem rozloucit desetitisice lidi. Na stejném misté,
poblizZ sochy Jana Husa, bude u prilezitosti 50. vyroci
Palachova ¢inu odhalena pamétni deska.

Dopoledne 25.ledna 1969 tryzna pokracdovala, krat-
ce po poledni pak zac¢al na nadvori Karolina smutec¢ni
obrad, po kterém byla rakev pfenesena do pohtfebniho
vozu, zanimz se sefadil pravod, ktery prosel pfes Ovoc-
ny trh, Celetnou ulici na Staroméstské namésti a za-
stavil se pred budovou Filozofické fakulty na ndmeésti,
které bylo jiz 20. ledna 1969 na pocest Jana Palacha
spontanné piejmenovano. Vzpominam si, ze v den Pa-
lachova pohtbu se Praha ponotila do nejhlubsiho ticha,
jaké jsem kdy zazil.

O dvacet let pozdéji 15. ledna 1989 chtéli predsta-
vitelé disentu uctit Palachovu paméatku polozenim kvé-
tin na Vaclavském namésti. Policie uzaviela namésti
a improvizovany pietni akt se proto uskutec¢nil u budo-
vy tehdejsiho Federalniho shroméazdéni. Asi tisicovku
pritomnych rozehnala Vefejna bezpeénost pomoci obu-
§ki, slzného plynu, pst a vodnich dél.

Tvrdy zakrok spustil protestni lavinu a od pondé-
li 16. ledna do patku 20. ledna demonstrovaly kazdé
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odpoledne na Vaclavském nameésti v Praze desetitisice
prevazné mladych lidi. Policie je opét rozhanéla slznym
plynem a vodnimi dély. Rada lidi utrpéla zranéni, na
1 400 osob bylo zadrzeno. Tento ,Palachtv tyden“ byl
predzvésti sametové revoluce.

Dovolte mi, abych vzpominku na ,Pulstoleti Jana
Palacha“ zakondil slovy, které pronesl mij spoluzak
a kamarad MUDr. Tomas$ Roith na pietnim shromazdé-
nive VSetatech:

Obét Jana Palacha presahuje hranice nasi zemé, md ne-
smirny vyznam pro védomd tisicu lidi, ktevi potvebuji svétlo,
které jim ukazuje cil Zivota. Obét pro jiné lidi neni zmareny
Zivot. Je to Zivot proZity v nejvyssich lidskych hodnotdch,
konfrontovany pouze relativitou casu. Nejvétsi osobnosti
svéta vzdy v historii preddvaly lidem své dilo v ¢ase tomu
uréeném, nékteré dlouhé roky, nékteré v dobé nesrovnatel-
né kratsi. Velikost lidského dila neni mérena ¢asem zrodu,
ale ¢asem, kterym toto dilo pretrvd v mysli lidi. Jan Palach
ndm ptedal viru, nadéji, ldsku a silu v nékolika okamZicich
a jeho Zivot se naplnil na véky. Proto nikdy nelze uvazovat
0 zmarvreném Zivoté, byl to Zivot proZity s nejvyssim a také
splnénym cilem. Zivot proZity pro prospéch a pokrok ostat-
nich lidi je naplnén vrchovaté, za jediny okamzik miiZze byt
vykondno vic nez za padesdt let.

Autor textu, prof. MUDr. Vladimir Komdrek, CSc., je
dékanem 2. lékarské fakulty Univerzity Karlovy. Od roku
1991 do roku 2016 vedl Kliniku détské neurologie 2. LF UK
a FN Motol.
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Vyjimecny ¢in Jana Palacha

nesmi byt zapomenut

Tomas Roith

0Od 16. ledna 1969 do dne$nich dnt zastavam nézor, Ze
vyjimecény ¢in Jana Palacha nesmi byt zapomenut. Vy-
znam Jana Palacha musi byt stale jasny a ucta k nému
probouzena u naSich déti a déti jejich déti. Nelze se
s timto ¢inem srovnavat nebo si pripisovat kousky jeho
vyznamu. Proto jsem nikdy nechtél osobné pripomi-
nat okolnosti studentské hladovky z ledna 1969. Také
si myslim, Ze kazda udalost by méla byt zaznamenéana
i tradovana pfesné, pravé proto, zZe bychom si neméli
zvykat ani v mali¢kostech na postupné pietvareni a pti-
zpusobovani historickych dat. Musim tedy reagovat na
Vas rozhovor, ktery jsem slySel ve vysilani Svobodné Ev-
ropy 20. ledna 1999.

O ¢inu Jana Palacha jsem se dozvédél 16. ledna 1969
vecer, byli jsme doma otfeseni tou zpravou a méli jsme
pocit, Zze bychom m¢éli vyjadrit sounalezitost k ¢lovéku,
ktery se za nés obétoval. V patek 17. ledna jsem citil,
Ze o Janu Palachovi, ktery zapasil o Zivot v nemocnici
v Legerové ulici, vi malo lidi a désila mne predstava, Ze
by bylo mozné tuto obét utajit, a také, Ze jsou ohroZeny
zivoty dalSich mladych lidi. Jisté vite, Ze poselstvi Jana
Palacha zcela konkrétné urcovalo politickym ptred-
staviteldm dobu péti dnti, kdy méli podniknout kroky
proti okupaci republiky, jinak se mél upalit dalsi mlady
¢lovék. Jiné informace jsem v té dobé nemél. Obchazel
jsem své znamé, ale nikdo nevédél, co délat. V sobo-
tu rdno jsem se dohodl se svym kamarddem Zbynkem
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Student lékarské fakulty UK Tomds Roith v lednu 1969.

Prouskem, Ze se pokusime upozornit vefejnost na to,
co se dé¢je, usporadanim hladovky v misté, kde se Jan
Palach upalil.

Kolem poledne 18. ledna jsme u kasny na Vaclav-
ském namésti postavili stan a vyvésili transparenty
informujici o hladovce. Hladovka byla vyhlaSena na
obdobi do vecera 21. ledna, to je na dobu stanovenou
Janem Palachem k upéaleni dalsiho z lidského retézu.
V tom pripadé bychom neomezené pokracovali v hla-
dovce.
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Do velera se u néas zastavovali lidé a vyjadfova-
li icast s ¢inem Jana Palacha, také se o nas dozvédéli
novinafi. Méli jsme dojem, Ze snad trochu p¥ispéjeme
kuvédomovaniobéti Jana Palacha. Noc jsme povazovali
za kritickou z hlediska mozné represe ze strany statni
bezpecénosti. Kolem ptilnoci jsme $li spat do stanu a ce-
lou noc nés hlidali nasi pratelé, ktefi také vyrobili nové
velké transparenty na rampé musea. Rano se jiz stala
hladovka véci verejnou, kdyz jsme vylezli ze stanu, byl
v nasem okoli ohromny dav lidi a hlésili se dalsi acast-
nici hladovky. Prvni byl pan Kozak, dalsi jména bych
tézko dokazal seradit. V té dobé nas perlustrovali straz-
nici vefejné bezpecnosti, ale nic nepodnikli.

Kveceru 19.ledna 1969 Jan Palach zemfrel, zanechal
znamy odkaz a jeho ¢in byl jiZ nesmazatelné véci na-
Seho naroda. Vecer, nebo druhy den, to jiz nevim, nam
pan Zoubek pfinesl posmrtnou masku Jana Palacha,
stali jsme u ni potom stridavé ¢estnou straz. Jesté dnes
mi béh4 mraz po zadech, kdyz si vzpomenu ne demon-
straci, kterd nasledovala, Vaclavskym naméstim defi-
lovalo tisice lidi v naprosté tichosti, bylo slySet jenom
kroky. Od té doby véfim, Ze ¢esky narod nezahyne.

21. ledna k veceru byla ptivodni deklarace hladovky
naplnéna, také snad byl naplnén zamér prispét k bur-
covani lidi. Rozhodli jsme se se Zbynkem Prouskem
hladovku ukoncit. Neexistoval ddvod, ktery jsme pte-
dem vyhlasili pro neomezené pokracovani hladovky.
Vétsina puvodnich ucastnikd hladovky souhlasila s do-
drzenim ptvodnich pravidel a z Vaclavského namésti
odesla. Cast lidi, ktefi se k nam pripojili po smrti Jana
Palacha, v hladovce pokracovala.

Jednim z nich byl jediny ¢lovék, kterého 1ze s Janem
Palachem srovnavat, Jan Zajic.
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Autor MUDr. Tomds Roith, ptisobici jako prakticky lékar
v Neratovicich, napsal tento text piivodné jako dopis adre-
sovany redaktoru rddia Svobodnd Evropa 20. ledna 1999.
Vroce 1969 byl studentem na Fakulté détského lékat'stvi,
dnesni 2. lékarské fakulté.
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O Babisové utrpeni

Ondrej Vaculik

Patfim k tém, ktefi se snazili uSetfit Andreje Babise
vSech téchto nepfijemnosti, které nyni s nim musime
jako s jednim z nejvyssich pfedstaviteld statu prozivat,
musime se néjak vic¢i nému vymezovat, t¥ibit si nazor,
ba s mnohymi se kvtli nému hadat, coz nis neiimérné
zatézuje, takze ani ja nejsem schopen ni¢eho rozumnéj-
$iho neZ o tom psat. (A pritom mam v Supliku tolik zna-
menitych a pouc¢nych témat, napiiklad o ustavujicim
zastupitelstvu v nasem méstecku.)

Zvlastni véc: Ukazuje se, ze 1épe by vSem bylo, a ze-
jména Andreji Babisovi, kdyby se predsedou vlady nikdy
nestal. (Bohuslav Sobotka to védél, my si to mysleli, ale
bylo nas na to malo. A Andrej tak strasné chtél...) Ted
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uz ani nezaleZi na tom, jestli ve véci jeho-nejeho Capiho
hnizda Andrej pfimo podvadél, nebo jenom chytracil.
Vysledek trestniho stihani je stejné za devatero horami,
devatero fekami a dal$imi roklemi a strZemi.

Evidentni ale je, jak kvili tém padesati miliontim
ublizil vlastni rodiné, a kdovi komu v§emu v jeho okoli
privodil velké nesnaze, obavy a strach z budoucnosti.
A to je mozna jen ona prislove¢né $picka ledovce.

Co vime i bez vySetfovani, je okolnost, Ze pan Babi§
mladsi urcité nejel na Krym na ozdravny pobyt a dobro-
volné. Kdyby nebylo Babise v ¢ele statu, asi by se do jeho
blizkosti nedostala ani tak podivuhodné podeziela oso-
ba, jako je pan Protopopov (coby prototyp literarnich
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Popovu v dile Dostojevského), o némz nikdy nebudeme
védét, zda je spiSe inoscem mladého pana Babise, nebo
jeho kamaradem, kterého se ale ,trochu boji“.

Nebudeme ani védét, jestli ta pani, s niz se pan Babi$
mlads$i diky onomu Protopopovovi na Krymu skamara-
dil, mu vice pomohla, nebo naopak ublizila. Nebudeme
znat jeji jméno, ani méla-li néjakého jiného poslani nez
jen pana BabiSe mlad$iho potésit, a kam se pak ta Zen-
Stina podéla? Existuje viibec? Cokoli sdm pan mlady Ba-
bis rekne, pripiSe se na vrub jeho dusevni nemoci, kdy
vérohodné stejné miiZe byt naprosto nevérohodnym,
a obracencé.

Pro nas by bylo nejlepsi, kdyby pan Babis mladsi vi-
bec nemluvil, ale pfiznavam, Ze vySetfovatelé mozného
podvodu by se méli snazit o opak. Pro¢ zrovna pani dok-
torka Protopopovova, ktera pana Babise mladsiho 1é¢i-
la (aNarodnitstav duSevniho zdravivjejich lékarskych
zpravach nenasel zadné pochybeni), ziskala privilego-
vané postaveni poradkyné ministra zdravotnictvi pro
reformu psychiatrické péce, také nevime. Souvisi to
s péc¢i o mladého pana Babise?

Vsechno néas to velice zajimé, ale nejspravnéjsi by
bylo, kdybychom o tom nemuseli védét nic. Kdyby téch-
to okolnosti viibec nebylo, takZe by ani pan Babi$§ -
premiér nikdy nemusel vyslovit tak hrizyplné slova
o tom, Ze ,nikdy neodstoupi®. Tim prohlasenim pied
celym narodem se zbavil moznosti, ba vysady, kterou
jako premiér ma4, a to je pravé odstoupit a snazit se nam
i politické situaci ulevit. A mozna by to ocenila i jeho
rodina, Ze i on sam je schopen néco obétovat, kdyz svou
chamtivosti privodil rodiné takové nesnaze.

Tim pitomym Capim hnizdem jsme v8ichni potres-
tdni az netumérné. Pravé vyrok starého Babise, Ze dob-
rovolné nikdy neodstoupi, nas bude nadale délit: pro
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jedny to bude chrabrost, pro jiné pohrazka ¢i zoufaly
projev ¢lovéka, jenz si kvuli svym ¢achrim nemtize do-
volit ani odstoupit.

Uvédomuji si voli¢i BabiSe, ze mu zkazili zivot? Za-
stane-li ve funkci, co ho - a tim padem i nas - ¢eka?
Ceho se mame obavat, co nas dale bude délit na ty, ktefi
ho obdivuji za kolty povésené proklaté nizko, a na ty,
kdo o Serifa se $patnou povésti nestoji, ani o jeho wes-
ternovy zpusob vlady?

Novinare v BabiSové kauze miiZeme obdivovat, nebo
se naopak rozhotcovat nad jejich drzosti, ze patrajice
po temném BabiSové pozadi se vloudi i k jeho nemoc-
nému synovi; coZ neskon¢i, dokud on bude premiérem.
Bude-li snad odvolan, a pan prezident Zeman, jak jiz
prohlasil, ho znovu povéii sestavenim vlady, komu to
prospéje? Kdo stoji o to, snad kromé Zemana a BabiSe,
aby nas znovu vydésilo, kolik pfiznivcd ma jejich svévo-
le a pomstychtivost?

Tady uz ani nejde o to, jestli se néjaka vina Andreji
Babisovi star§imu prokaze a on jako pravomocné od-
souzeny nebude moci svou funkci vykonavat. On se,
aniz bychom si to prali, neustile odsuzuje sdm k utrpe-
ni, které s nim chté nechté musime sdilet.

Zvlasté my, ktefi jsme ho nevolili, jsme s nim soli-
darni a citime se v té jeho situaci stejné $patné jako on.
Pokud on se snad neciti $patné, pak jsou pro to vysvét-
leni jen dvé. Netfeba je tu formulovat. Plyne z nich v§ak
chmurny zavér: V historii naseho statu jsme patrné ne-
méli nevhodnéjsiho premiéra, nez je on. Bez ohledu na
samo ,,Capi hnizdo“ a na pfipadné zavéry vySetfovani.

Autor je spisovatel a publicista. Text vysel v Deniku Refe-
rendum 20. listopadu 2018.
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Neprotestuje se proti vysledku voleb.

Ale proti chovani mocnych

Petr Honzejk

Béhem politické krize, ktera vyvolala dal$i vinu demon-
straci proti Andreji BabiSovi, jsme od predstaviteli es-
tablishmentu ¢asto slySeli vétu, Ze ,,se demonstruje pro-
ti vysledku voleb®.

Je to samozfejmé nesmysl. Nikdo nedemonstroval
proti vysledku voleb. Desetitisice lidi protestovaly jen
proti chovani aktualnich drziteltt moci. Jenze u tohoto
prostého konstatovani skoncit nelze. V podtextu jasné-
ho argumentac¢niho faulu je totiZ néco hodné zavazné-
ho. Jeho cilem je protestujici ob¢any nejen zesmésnit
a marginalizovat, ale hlavné ocernit. Pfesné v duchu
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prohlaseni prezidenta MiloSe Zemana, Ze ,,kdo protes-
tuje proti vysledku voleb, neni demokrat®. V dtsledku
tak nejde o nic mensiho nez o pokus politikt delegiti-
mizovat ob¢anské protesty, coz je z pohledu budoucnos-
ti varujici.

Demonstrace totiZ nejsou ustavné zarucenym pra-
vem pro nic za nic. Funk¢éni demokracie je postavena
na kontrole moci a k tomu slouzi nejen institucionalni
mechanismy (parlament, soudy, svobodna média), ale
ihlas obéant v ulicich. V rdmci politického provozu to-
tiz mohou ti u moci nékdy pristoupit ke krokdm, které
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jsou v krajnim ptipadé nebezpecné pro samotnou pod-
statu demokracie. I ze svéta pirece znadme piipady, kdy
se sice nékdo dostal k moci skrze svobodné volby, ale
nasledné zacal postupnymi kriacky smérovat k autori-
tarstvi. Z dobrych davoda proto maji obéané v pripadé,
ze s chovanim svych zvolenych zastupct nesouhlasi,
zarucené pravo se ozvat. Idedlem demokrata opravdu
neni ¢lovék, ktery hodi do volebni urny listek a pak drzi
Usta a krok, at se déje co se déje. I kdyz by si to néktefi
politici prali.

V Cesku bohuzel posledni dobou sledujeme nen4pad-
ny, ale nebezpec¢ny posun ve vztahu moci k ob¢anskym
protestim. Jesté donedavna nikomu nepfislo na mysl,
ze by bylo mozné legitimitu demonstraci zpochybnovat.
Kdyz napiiklad vroce 2012 zaplnili odborafi Vaclavské
namésti a pod heslem ,,Stop vladé“ pozadovali demisi
pravicového kabinetu Petra Necase, nikoho ani nena-
padlo fikat, ze ,protestuji proti vysledku voleb®. Bralo
se za samoziejmé, Ze protestuji proti restriktivni vladni
politice, ktera je podle jejich pfesvédcéeni poskozovala.
I sama pravicova vlada chapala demonstrace jako sice
neptijemné, ale legitimni vyjadfeni obcanského pro-
testu. Kdyby tehdy nékdo fekl, Ze demonstranti nejsou
demokraté, protoZe pozaduji demisi vlady, ktera vzesla
ze svobodnych voleb, méli by ho vSichni za pomatence.
Dnes to prezident s klidem na adresu demonstrantt
rik4 a jesté sklizi potlesk.

Zeman a dalsi delegitimizatoti obcanskych protestt
maji bohuzel na co navazovat. V Cesku m4 myslenko-
vy smér stojici na predstavé, ze by se verejnost neméla
do vladnuti michat, bohatou tradici. Za normalizace se
komunistickd moc dovolavala ,klidu na praci a vSech-
ny, kdo proti ni protestovali, nazyvala ,rozvrace¢i“
a ,,zivly“. Po pAdu komunismu se tento narativ postupné
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pretransformoval do klausovské mantry, Ze se lidé maji
omezit na Gcéast ve volbach a vS§echno ostatni nechat na
politicich. Aktivni vefejnost dostala opovrzlivou na-
lepku ,nikym nevolenych aktivistd®. A dnes jsou lidé
nespokojeni s vykonem moci oznacovani prezidentem
a dal$imi rovnou za ,,protofasisty*.

Dnesek samoziejmé nelze srovnavat s komunistic-
kym rezimem. Spole¢ny jmenovatel je ale v tom, Ze kdo
oponuje moci, za¢ina byt opét vykreslovan jako nékdo,
kdo jde proti ,vili lidu“. Pokusy oznadit protesty proti
vystupovani premiéra ¢i prezidenta za nelegitimni a ne-
demokratické je proto nutné odmitnout. Jinak bychom
se mohli rychle rozjet z kopce. Za plné demokraticky
se muze oznacit jen rezim, kde se nejen konaji svobod-
né volby, ale kde nikoho ani nenapadne zpochybnovat
opravnénost protivladnich demonstraci. V polodemo-
kratickém rezimu se sice konaji volby, ale demonstranti
mohou ocekéavat trable. Pak uz nasleduje jen rezim auto-
ritafsky, ve kterém jsou i volby jenom jako.

NeZ mavneme rukou, Ze to nam nehrozi, protoZe
zdejs$i mocni prisahaji na demokracii, pfipomenme si
jednu drobnost: vS§ichni zadinajici autokraté zpravidla

tvrdili, Ze jednaji v zajmu vseho lidu.

Autor je komentdtorem Hospoddrskych novin, kde text
vySel 8. listopadu 2018.
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Brexit, Trump, zluté vesty...

Tohle tu jesté nebylo, slySime stale castéji.

S néc¢im novym musi prijit i demokraté

Jan Molacek

Pokud nékdo méfi frekvenci pojmu ,bezprecedentni®
vmédiich, nejspi§ mu k¥ivka v poslednich letech vystie-
lila strmé vzhiru. Nové fenomény najednou urcuji béh
déjin vSude, kam se ¢lovék podiva.

Ve Francii se demonstruje proti prezidentovi. Na
tom neni nic zvlas$tniho. Jenze ve Francii protestuje
hnuti, s nimZ ani renomovani politologové nevédi, co
si pocit. A vola po odstoupeni prezidenta, jakého zemé
jesté neméla. Zluté vesty jsou bezprecedentni. Je to novy
fenomén. Prezident selfmademan, ktery poprvé od val-
ky nevzesel ze zabéhnutych politickych stran, taky.

Totéz plati o zvoleni Donalda Trumpa. Vitézstvi outsi-
dert i mizernych kandidatt zna jisté i americka historie

RES PUBLICA

vic. Ale co pamét sah4, nikdy nepfevzal nejvyssi funkci
v zemi prezident tak ktiklavé, barvotiskové odlisny.

Chtél jsem ptivodné napsat ,neschopny ji zastavat®,
coZ si o Trumpovi myslim, ale to neni podstata problé-
mu. MiiZete ho klidné pokladat za skvélého prezidenta,
ale pravdépodobné se shodneme, Ze dramaticky vybo-
Cuje z rady svych predchtdca.

Ne mirou svych schopnosti nebo svého diletantstvi.
Rozdil je kvalitativni, ne kvantitativni. BéZnym mérit-
kim se vymyka zptsob, jakym zvitézil (mnohé nasvéd-
¢uje, Ze s pomoci nepiatelské velmoci), zptsob, jakym
komunikuje (absolutni nezajem o soulad svych vyroki
s realitou, pro ktery muselo jeho okoli dokonce hned na

67



zacatku mandatu vymyslet zvlas$tni termin - alternativ-
ni fakta), i zptisob, jakym vladne.

Totéz plati pro brexit. Ten neni jen jednim, byt vy-
znamnym, politickym rozhodnutim v jedné, byt vy-
znamné zemi. Jeho vyjimecénost pfitom nespociva ani
v tom, Ze je dilezitéjsi neZ jina rozhodnuti. To jisté je.
Kromé toho je ale, podobné jako Trump, kategorii sdm
pro sebe. Poprvé se zapadni zemé rozhodla (lépe rece-
no, neSikovné sama sebe vmanévrovala do rozhodnu-
ti) pro obratku celem vzad na piirozené, logické a pro
v§echny vyhodné cesté spoluprace.

Je to nova situace, coz vynikne ve srovnani s milni-
ky nedavné historie. Nejzasadnéj$Sim déjinnym obratem
v dobé mezi pAdem Zelezné opony a momentem, kdy se
zapadni svét zadal zmitat v krizi demokracie, bylo bez-
pochyby 11. zari 2001.

Neni sporu o vyznamu a dalekosahlych dtsledcich
teroristického utoku na New York a Washington. Po-
dobné, doufejme, nebude mit brexit ani zluty chaos ve
francouzskych méstech.

Presto - jedendcté zdri bylo ,jen“ velkym teroristic-
kym ttokem, ni¢im jinym. Vyjimec¢né bylo pouze roz-
sahem. VSechny ostatni aspekty této tragédie jsme aZ
mismus, nebyl novy a nezasdhl nas poprvé. Pouze se mu
to poprvé podarilo v tak obrovském rozsahu.

Dokonce i samotny rozpad komunistického bloku
koncem osmdesatych let minulého stoleti - jakkoliv
byl skute¢nym déjinnym zvratem — nas nestavél pred
zadné nepiekonatelné interpreta¢ni otazniky. Komu-
nismus nikdy nenaplnil vizi $tastné beztiidni spolec-
nosti, zato naplnil bezpocet masovych hrobd. Kdyz
mu dosSel dech, ¢ast planety jeho tyranii svrhla a zaca-
la s mensim ¢i vét§im dspéchem budovat demokracii
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a svobodnou spole¢nost. Dalezité, pfelomové, ale nijak
zahadné.
Dnes jsme v situaci, kdy pro nas zahadu predstavuje

NrXe

par desitek tisic demonstrantt ve Francii. O pfi¢inach
brexitu nebo Trumpova vitézstvise pisi celé knihy. A stej-
né nejsme o mnoho dal vjejich pochopeninez 24. ¢ervna
nebo 9. listopadu 2016 rano, kdy jsme na mobilech, roze-
spali, nevéticné Cetli zpravy z Britdnie a USA.

Do jisté miry chapeme aspon to, pro¢ je nechdpeme.
Je to proto, Ze informacni revoluce exponencialné zna-
sobila a zneptehlednila zmét faktort ovliviiujicich nase
vnimani svéta arozhodovani. Vysledek voleb v zemi s de-
seti televizemi a padesati novinami se analyzuje relativ-
né snadno. Politické procesy uprostied globalni dZungle
miliard web1i, videi na YouTube a i¢tl na socialnich si-

tich dosavadnimi nastroji analyzovat témét nelze.

Co z toho plyne?

Nejspi§ zavér, Ze i vychodisko z krize demokracie,
pokud néjaké je, lezi vpredu, ne za nami.

Rada dnesnich populistickych viidct uspéla u voli¢t
s iluzi, Ze dokaZou zaradit zpatecku. Ne ndhodou ob-
sahuje heslo jednoho z nich - Let’s make America great
again - slivko znovu, tedy odkaz k minulosti.

Tito politici slibuji znovu svét, kde prace v primyslu
zajisStovala dobré Zivobyti a pohodlny diichod. Kde byli
lidé z jinych koutti svéta v sousedstvi rarita a islam ko-
loritem exotickych pohéadek, ne samozfejmou soucasti
naseho svéta. Kde bylo jasné, ze Zapad vladne a ostatni
se bud ptidavaji a prosperuji, nebo se stavi proti a pris-
tipkati.

Jistéze sami této iluzi nevéri. Védi, ze jsou maximal-
né schopni udrzet ten ¢i onen uhelny dal, tovarnu nebo
jadernou elektrarnu v provozu o par let déle, postavit
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nékde plot, zavést cla, ale ne zastavit déjiny. Voli¢im
slibuji minulost, sami se ale divaji dopfedu, do cast,
které budou podle jejich pfesvédceni patfit jim.

Jenze - nedé€laji ti, kdo se jejich mocenské choutky
snazi drZzet na uzdé, totéz?

Populisté Ziji z nostalgie po suverénnich narodnich
statech s kulturné a etnicky homogennim obyvatel-
stvem. Jejich odptirci ov§em také sni o navratu - nékam
pred rok 2008, do doby poklidné integrace, riistu a ne-
vzruSenych volebnich stfetd mezi levici a pravici, mezi
nimiz prakticky nebyl rozdil. Tézko fict, ktera predsta-
va je vétsi iluze.

Je to stejné jako ptat se, zda je desetkrat snazsi vra-
tit se v ¢ase o deset nez o sto let. Neni. Oboji je stejné
nemozné. Svét prelomu tisicileti, v némz ,skoncily dé-
jiny*, je stejné pasé jako svét, v némz hlavni role hraly
narodni staty.

Néjakou dobu bylo legitimni véfit, ze krize demo-
kracie je pouze pfechodné a pomine. Ale tfi roky po mi-
gracni viné, ktera ji eskalovala, jejiZ odeznéni ale krizi
demokracie nijak neumensilo, uz je nutné si pfiznat, zZe
se to samo od sebe nestane.

Ma-li asponi v ¢asti dneSniho demokratického svéta
zlstat zachovana nynéj$i mira svobody, bezpecnosti
a blahobytu, budou muset odptrci populistt vice pre-
myslet o cestach, které vedou dopredu, ne zpét. Zni
to jako Cira utopie a nesmysl, v kurzu je nostalgie. Ale
z opojeni minulosti maji uz ted mnohde kocovinu. Tte-
ba ve Velké Britanii.

Muazeme se smat Trumpovym voli¢tim, Ze mu skacou
na Spek ddvno minulé Ameriky, ale o¢ rozumné;jsi by od
nich bylo skakat na $pek iluzi, kterou jim ¢asto nabizeji
Trumpovi odpirci? Tedy Ze se pro né néjakym zazra-
kem najde role ve svété, jaky byl pfed Trumpem.

RES PUBLICA

Politici, kteti chtéji zabranit vitéznému tazeni neli-
beralnich a autokratickych viidcd, musiradikalné zmé-
nit strategii. Musi pfestat nabizet minulost, ale pfijit
s nééim, co tu ,jesté nebylo“. Tedy svobodnou spolec-
nosti, kombinujici otevienost s ohledy na zajmy téch,
ktefi z ni dosud neprofitovali.

Takova Svobodnd spole¢nost 2.0 musi garantovat ne-
jen praci, ale distojné postaveni a ictu manualné pra-
cujicim. Ano, i netrznimi mechanismy, naptiklad praci
pro stat, u nas treba pri budovani infrastruktury. Musi
byt nemyslitelné, Ze nékdo dostane za stejnou praci
méné penéz jen proto, Ze je cizinec, a vytlacuje tak do-
maci z pracovniho trhu.

Bude muset garantovat bezpec¢nost. Ne iluzi abso-
lutni bezpeénosti, kterou slibuji populisté. Ale nesmi
se stavat, ze spacha zlo¢in radikal, ktery mél byt davno
deportovany ze zemé.

A bude muset obnovit zdkladni dtvéru, s niz kazda
svobodné spoleénost stoji a pada - divéru, Ze se déti bu-
doumitlépe nez rodice. A to tak, zZe jim bude poskytovat
vzdélani, které umoznuje orientaci a fungovani v méni-
cim se svété.

Svét bude kazdopadné za deset let jiny. Budeme se
asi muset smirit s tim, Ze hranice mezi jeho svobodnou
a nesvobodnou ¢asti bude o néco méné ostra, nez jsme
byli zvykli. Madarsko se nejspi$ nestane vyloZenou to-
talitou, soucasné uz ted ale neni plnohodnotnou demo-
kracii, a bude ji ¢im dal méné.

Stale je tu moznost, Ze aspon v ¢asti svéta ¢ira, ne-
zkalen4 svoboda a demokracie pieZije. A Cesko ma po-
rad jesté dobrou Sanci byt u toho.

Autor je komentdtorem DenikuN, kde text vysel 13. prosin-
ce 2018.
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Selhani zvané eutanazie

Kapitola z knihy Neboj se vratit domii: Marie

Svatosovd v rozhovoru s AleSsem Paldnem

Co se stane, pokud pacientovi o jeho zdravotnim stavu
dlouhodobé lZeme? Md vdzZnd choroba néjaky smysl? A pro¢
umirajici nezabijet, jak si pteji zastdnci eutandzie, ale na-
opak respektovat jejich Zivot az do prirozeného konce a byt
jim nablizku? Nejen o téchto vécech hovori v knize rozhovo-
ri Neboj se vrdtit domii lékarka a zakladatelka hospicové-
ho hnutiv CR Marie Svato§ovd. Rozhovor s ni vede spisova-
tel a novindy Ales Paldn.

Pradvé dr. Svatosovd pred lety prisla s myslenkami hos-
picové paliativni pée. Byla to ona, kdo v Cerveném Kos-

Hospice jsi chtéla zakladat mimo jiné proto, aby-
chom o nase umirajici pecovali, abychom je nezacali
zabijet. Hlasy volajici po eutanazii pritom neustava-
ji. Stala se nékde chyba?

Pravé proto, ze téch hlast pribyva a ze sili, zvlasté
pred volbami, jsem hluboce presvédcena, Ze se chyba ne-
stala. Pfesné naopak. Viibec nelituji, Ze jsem ihned po
revoluci, uz vlednu 1990, opustila ordinaci, zavrhla la-
kavou moznost privatizace, udélala bez koruny v kapse
skok do tmy a pustila se do boje. Uz v prvnich dnech zno-
vunabyté svobody mi v hlavé zvonilo jako na poplach, ze
jednou muze nékdo s tim Silenym népadem ptijit. Pred-
stava, zZe by v nasi zemi mohla byt beztrestnost eutana-
zie uzakonéna, ze by nékdo chtél mé pacienty zabijet,

misto aby jim solidné doslouZil, mé nenechéavala spat.

TEXT

telci iniciovala prvni Cesky hospic. A je to stdle ona, kdo
neunavné jezdi po republice s hospicovymi predndskami
a je rddkyni hospictim nové vznikajicim. Marie Svatosovd
v knize mluvi také o své rodiné, studiu mediciny, vlivu, jaky
na ni mél P. Ladislav Kubicek ¢i o svém trapistickém ,fan
clubu®.

V mnoha hospicich najdeme citdt: ,,Nasim cilem je na-
plnit dny Zivotem, nikoliv Zivot dny.“ Autorka tohoto vyroku
Marie Svatosovd dokdzala Zivotem naplnit cely sviij Zivot.
A nejen Zivotem, také smyslem a neokdzalou sluzbou.

Pokusila ses tomu predejit.

Ze bych tomu mohla do budoucna zabranit, jsem si
nenamlouvala. Tak dlouhé prsty jsem neméla a nemam
ani dnes. Stac¢i podivat se na rozlozeni sil v parlamentu
a je po iluzich. Ve volbach mam pouze jeden hlas. Ale
Bohu diky mame uz docela slusny naskok. Mame alter-
nativu. MiZeme si vybrat. Se zfizovanim a provozova-
nim hospicti nejsme u cile, jsme v ptli cesty - no, snad
i kousek za ptalkou. V celorepublikové siti lazkovych
hospici zbyva zacelit uz jen posledni diru, tu na Vyso-
¢iné.

S velkym nepochopenim, zejména ze strany zdravot-
nich pojistoven, se ovSem stale potykaji hospice doma-
ci. Jedno je vSak jisté — do zemé je uz nikdo nezadupe.
Po tém¢ér ttiadvaceti letech ¢innosti maji u nas hospice
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velké renomé, tisice rodin s nimi proslo pozitivni osob-
ni zkuSenosti. Lidi si uz nenechaji hospice vzit.

Jsou hospice alternativou k eutanazii? Je to bud,
anebo?

To zalezi na okolnostech. Podle toho, co je pfi¢inou
uivah o eutanazii nebo dtvodem Zadosti o ni. Pokud to
jsou nezvladnuté priznaky pokrocilého onemocnéni,
miZe byt hospic jednou z alternativ. Lékati by mél ne-
mocného pravdivé, podrobné a srozumitelné informovat
nejen o diagndze a moznostech 1é¢by, ale i o prognoze.
Mél by mu vysvétlit, co mu v jeho situaci mtize nabid-
nout nemocnice, co 1ze zvladnout doma, co v lizkovém
hospici. Je potfeba zohlednit i stranku socialni. Jde
o ¢lovéka s rodinnym zazemim, které je schopno nemoc-
ného podeprit po vSech strankach, nebo je osamély?

To vSechno je nutno zvazit a dovolit pacientovi, aby
si z danych alternativ svobodné vybral. Hospic urcité
nebude alternativou v ptipadé zadosti o eutanazii odi-
vodnénou ,otravenosti zivotem®. V zemich, kde lidé ziji
v blahobytu, jako je tomu u nas, se bohuzel tento mo-
tiv vyskytuje ¢im dal ¢astéji. Takovy ¢loveék vSude byl,
v§echno ma, v§eho se nabazil, uZ ho nema co prekvapit,
nezné smysl svého Zivota a ani se nesnazi ho odhalit,
a tak z néj chce utéct. V takovém piipadé neni alterna-
tivou péce hospicova, nybrz psychologicka, pfipadné
psychiatricka. Zajimavé v té souvislosti je, Zze v zemich
tretiho svéta, kde lidé ziji v opravdové bidé, tyhle sta-
rosti nemaji a daru zivota si mnohem vic vazi.

Znam lidi, kteri hospiciim fandi, a pfitom jsou pro
eutanazii. Rozumis jejich postojim?

Mnohokrat jsem se s takovymi lidmi setkala, na-
slouchala jim, snazila se je pochopit a nasledné vyvést
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z omylu. Prakticky vzdy se ukazalo, Ze jde o nedorozu-
méni, které lze pfi troSe trpélivosti vysvétlit. Mnoho-
krat jsem byla s pfednaskou o hospicich pozvana ke
studenttim stfednich $kol. I kdyZ na ni byli nahnani
v ramci vyuky povinné, nemtizZu si stéZovat na jejich
nezajem. Na zacatku jsem je nechavala vyplnit jedno-
duchy dotaznik. Z vysledkd jednozna¢né vyplynulo,
ze témeét 100 procent téch décek je pro eutanazii. Méli
k tomu své davody. Vesmés to byly z1é zkuSenosti s mi-
zernou pécive zdravotnickych a socidlnich zarizenich.
V hlavé jim ztstal nesmazatelny obraz milované babic-
ky umirajici ve vlastnich vykalech, v bolestech, s hlubo-
kymi dekubity a okoralym jazykem. O hospicich méli
studenti predstavu vétSinou jen mlhavou, presto jim
fandili, protoze od nich ocekavali, Ze témto hrizam
zabrani pravé eutanazii.

Mysleli si, Ze se v hospicich provadi eutanazie?

No pravé. Sokovalo mé to, ale aspon jsem védéla,
na co se musim ve vykladu zamétit. Po dvouhodinové
prednasce jsem rozdala obdobny dotaznik znovu a ke
své velké radosti zjistila, Ze oto¢ili o 180 stupnidi. Pocho-
pili, Ze nepotfebujeme zakon o eutanazii, ale kvalitni
a dostupnou paliativni hospicovou péci. A v neposledni
fadé taky uzdraveni mezilidskych vztahd.

Pokusim se shrnout nékteré argumenty zastancu eu-
tanazie. Bude mé zajimat, jak odpovis. I kdyz: vSech-
ny tyhle vyhrady jsi asi uz slysela. Jak se ti s lidmi
propagujicimi ,,distojnou smrt“ ostatné diskutuje?

Spatné. Jako kdybych mluvila s Turkem. Mijime
se, nemizZeme se pochopit, neni to mozné, protoze vy-
chazime z naprosto odlisnych pfedpokladtd. Tim mym
je osobni zkuSenost zZitého vztahu s Bohem. Primar-
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né tedy jde o vztah dvou osob, ¢lovéka a Boha, nikoliv
o argumentaci. Ta se v§ak od onoho vztahu, od jeho sily
a hloubky, zadkonité odviji. Na cele to sice napsané ne-
mam, ale vargumentaci se to okamzité pozn4, i kdybych
slovo Buh viibec nepouzila. V bouflivych diskuzich se
zastanci eutanazie jsem to nepochopeni, nékdy i pohr-
danina riznych konferencich i v soukromych rozhovo-
rech zazila mnohokrat. V lep$im pripadé mi viru zavidi
aradi by ji méli taky. Zajima-li se nékdo z nich upfimné
o to, kde se moje vira bere, rdda mu vysvétlim, Ze méa ko-
feny v tisickrat opakované zkusenosti s tim, Ze vSichni
touzime po lasce a po Zivoté. Bohuzel, moje zkuSenost
s bojovniky za eutanaziije vétSinou jina. Nazor maji ho-
tovy, viru mi nezavidi, nebo si to aspon nepriznaji, spi-

Se mi ji neomalené omlati o hlavu. Zesmésnuji, urazi,

ale s tim kfestan musi po¢itat.

Zvladas to?

Jezi$ nas na to vyslovené upozornil, tak si z toho nic
nedélam. Ale pfiznavam, ze ve svém véku uz mnohem
uvazlivéji hospodarim s ¢asem. Jakmile zjistim, Ze se
nékdo chce jen hadat a urazet, odmitam ztracet draho-
cenny ¢as. Hazeni hrachu na sténu mé uz opravdu omr-

zelo.

Za¢néme klidné tim terminem ,,ddistojna smrt“, po-
uzivanym nékterymi zastanci eutanazie. Co na néj
Fikas?

Slovo eutanazie je slozeno ze dvou ¢asti. ,Eu“ zna-

mena v eském piekladu ,dobry“, ,thanatos“ oznacuje
»smrt“. Byt zabit ve stavu utrpeni a beznadéje rukou
druhého c¢lovéka, at 1ékafe nebo nelékaie, rozhodné
neni smrt ani dobra, ani distojna. VZdy jde o selhani.

Bud selhani 1ékatské nebo oSetfovatelské péce, nebo

TEXT

o selhani pacientova blizkého okoli, p¥ipadné jeho sa-
motného. Nebo v§eho dohromady.

Pro¢ nechat ¢lovéka, ktery stejné brzy zemfe, trpét
nesnesitelnou bolesti? Neni humannéjsi — pokud
o to opakované pozada — sprovodit ho ze svéta?

Lékati, ktery by pti dneSnich moznostech paliativni
mediciny nechal nemocného trpét nesnesitelnou boles-
ti, bych bez pardonu odebrala diplom a doporucila mu
rekvalifikaci na obor, kde nebude druhym nebezpecny.
Pokud si sam s 1éc¢bou bolesti nevi rady, vzdycky ma
moznost obratit se na specialistu v oboru 1é¢by boles-
ti. Sprovodit ze svéta ¢lovéka, lhostejno zda zdravého
nebo nemocného, je u nas stale jesté trestnym c¢inem.
Zakon rozli$uje dva pojmy: zabiti a vrazdu. V obou pii-
padech jde o usmrceni ¢lovéka. V tom prvnim o netmy-
slné, naptiklad pfi autonehodé, ve druhém o imyslné,
predem promyslené a planované. Tomu pak taky odpo-
vid4 vyse trestu.

Nechala bys vazné zranéného psa — dejme tomu pre-
jetého autem, trpiciho, a presto zijiciho — zvéroléka-
fem ,,uspat®, jak se tomu ¥ika?

Pokud by zranéni bylo 1écitelné a vylécitelné, na-
priklad zlomeniny kosti, oc¢ekavala bych od veterinare
adekvatni 1é¢bu, véetné Gc¢inné 1é¢by bolesti. V pripadé
nevylécitelného zranéni a neodvratné smrti bych bez
zavahani nechala zvitatko ,uspat“ a neméla bych s tim
zadny moralni problém. Pejsek, na rozdil od ¢lovéka,
nema nesmrtelnou dusi, takZe mu na ni nemohu nijak
ublizit. V tomto smyslu bych promluvila i s jeho majiteli
a snazila se jejich bolest ze ztraty domaciho mazlicka
tisit.
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To je ale argument, na ktery miiZe slySet jen vérici
¢lovék. Co fict bezvércim?

No pravé, jak fikam, turecky neumim, tézko sivza-
jemné porozumime. Na druhé strané je fakt, ze sku-
te¢ného bezvérce, tedy ateistu, jsem snad je$té v Zivo-
té nepotkala. V bliz§im rozhovoru se vétSinou ukéaze,
ze jde o agnostika. Je pfesvédcen, Ze neni v lidskych
moznostech existenci Boha ani dokézat, ani vyloucit
a tim m4 problém vyfeSen. Lidé ale nejsou slepi, a tu-
diZ nemohou prehlédnout v mikrokosmu i makrokos-
mu nezpochybnitelny fad. Pripusti, Ze to asi nebude
néahoda, ale Ze ,néco“ nad nami musi byt. Znovu opa-
kuju, Ze odmitam ztracet ¢as s tim, kdo se chce jen ha-
dat. Ubezpecim-li se vSak, Ze doty¢ny ,nécista“ chce
véci prijit na kloub, nemam pravo ho odbyt, ale taky
mu nemohu pfedat svou viru zaloZenou na osobnim
vztahu s Bohem. To bychom byli opét u té turectiny,
neporozumél by mi. Mohu vSak udélat néco jiného.
Mohu mu poradit, at zkusi na chvili zcela nezavazné
pripustit eventualitu, Ze Buih je, Ze je Osoba, tedy N¢-
kdo, anikolivnéco a Ze se mu vokamzZiku smrti ocitne
tvari v tvar. At si to Zivé predstavi. Co v tom pripadé
udéla? Jak se zachova? Uzn4, ze byl cely zivot vedle jak
ta jedle? Zac¢ne se vymlouvat, nebo pokorné vyhlasi
bankrot a pfijme odpusténi? Pokud doty¢ny ptistoupi
na dialog v této roviné, byt hypotetické, jsem ochotna
mu vénovat tolik ¢asu, kolik bude potieba. V opac¢ném
pripadé by to byla ztrata ¢asu a s nim ja uz ve svém
véku musim opravdu hospodarit uvazlivéji.

Rikas, Ze od bolesti se da ¢lovéku dnes pomoci. Ne-
hrozi pak zavislost na opiatech?

To je jeden z mytt rozsifenych mezi laiky a - nera-
da to priznavam - bohuzel i mezi nékterymi lékari. Na-
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sledky byvaji katastrofalni. Nejenze pacient zcela zby-
teéné trpi, ale jeho okoli, které trpi spolu s nim, z této
zkuSenosti vyvodi mylny zavér: potfebujeme zakon
o eutanazii. Neni to pravda. Je tfeba prisné rozliSovat
tfi pojmy: farmakologicka tolerance, zavislost fyzicka
a zavislost psychicka. Tolerance je normalni fyziolo-
gickou odpovédi na dlouhodobou 1é¢bu opioidy. Jinymi
slovy, k dosazeni stejného i¢inku bude pravdépodobné
pozdéji potfeba pouzit o néco vétsi davku. To neni pro-
blém. Castéj$im divodem nutnosti navysit davku u on-
kologickych pacientti je vSak progrese onemocnéni,
nikoliv farmakologicka tolerance. Obava z rozvoje to-
lerance u téchto nemocnych nikdy nesmi byt divodem
k odkladani G¢inné 1écby bolesti.

A ty zavislosti?

Se zavislosti fyzickou je to obdobné. Tak jako je dia-
betik zavisly na podavani inzulinu, je pacient s nado-
rovou bolesti zavisly na podavani opioidd, nezabiraji-li
léky jiné. Ani v tom neni problém. Nemocnému je po-
tfeba vysvétlit, Ze nasazeni opioidi neznamen4, Ze se
bez nich uz nikdy neobejde. Podafi-li se bolest zmirnit
nebo odstranit jinymi prostfedky, napfiklad radiotera-
pii, mtzeme davky opioid postupné snizovat o 10 az
20 procent denné.

Problémem je ten tieti pojem, a sice zavislost psy-
chicka. Jde o psychickou poruchu, charakterizovanou
nutkavou snahou obstarat si drogu za tcelem ,pfijem-
ného“ psychického stavu. Tohle riziko je v§ak u pacien-
ti s nadorovou bolesti témér nulové, s vyjimkou byva-
Iych narkomani. Ale i ti maji pravo na ic¢inné tiSeni na-
dorové bolesti. Oddalovat nasazeni opiatt z obavy, Ze
dojde k zavislosti, je neprofesionalni, neetické a nelid-
ské. Bohuzel se to v praxi jesté nékde déje.
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Vzpominam na pacientku s rakovinou slinivky, pti-
jatou do litoméfického hospice. Radu tydnt se doma pro
kruté bolesti v bfiSe nevyspala. Tady se po injekci mor-
fia vyspala hned prvni noc. Tim to ovSem nekoncilo,
nybrz zaéinalo. Zbavena bolesti byla schopna pfijmout
navstévu knéze, patera Ladislava Kubicka. Tehdy jesté
pusobil jako farat v nedalekych T¥ebenicich a zaroven
jako hospicovy kaplan v Litoméricich. Diky jeho pomoci
se nemocna po mnoha letech usmifila s Bohem a v sou-
vislosti s tim se ji kratce nato podartilo i néco, v coz uz
vibec nedoufala - po dlouhé dobé se usmirila i se svou
snachou. Na svou slinivku témér zapomnéla a stale opa-
kovala, jak je Stastna.

To ale plati jen v terminalnich stadiich nemoci. Do-
kaze soucasna medicina zbavit kruté bolesti ¢lovéka,
ktery aktualné neumira a ma pred sebou prognézu
dlouhych roki s bolesti? Tady uz zavislost hrozi.

Ano, mas pravdu, u chronické bolesti pri ukvapeném
a neuvazeném nasazeni opioid vznik zavislosti sku-
te¢né hrozi. Proto tu mame speciidlni zakon o omam-
nych latkach. Kdyby 1ékat predepsal opiat na obycejny
recept, lékdrna ho nevyda. Musi k tomu pouzit recept
s modrym pruhem.

S vétSinou chronickych bolesti si poradi nemocny
bud sam, nebo za pomoci svého praktického lékare.
Je-li vSak chronicka bolest urputna a béznymi pro-
sttedky neovlivnitelna, patii do rukou specialisty. Ten
bude v prvni fadé patrat po pri¢iné bolesti a bude se ji
snazit ovlivnit 1é¢bou kauzalni, tedy lécbou postihujici
pri¢inu. Napfiklad doporu¢i nahradit artrotické kole-
no endoprotézou. Nelze-li pfi¢inu odhalit ¢i odstranit,
teprve pak prijde na radu léc¢ba symptomaticka, tedy
lé¢ba priznakt, nikoliv nemoci samotné. OvSem i zde
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algeziolog nejprve vyCerpa vSechny ostatni prosttedky,
nez sahne po opiatech. Lécba to musi byt komplexni,
nejen medikament6zni. Proto algeziolog tizce spolupra-
cuje s kolegy z jinych obort - chirurgie, anesteziologie,
neurologie, neurochirurgie, radioterapie, psychotera-
pie a s dal§imi. V sou¢asné dobé mame v Ceské republice
vice neZ sto specializovanych a odborné garantovanych
Center 1écby bolesti. Jejich seznam si kazdy muize najit

na internetu.

Co ¢lovék s dusnosti? DokaZeme i jemu pomoci? Bo-
jovat o kazdy nadech musi byt straslivé!

Kdo se nikdy nedusil, neumi si to predstavit. I kdyz
se lide nejvic boji télesné bolesti, dusnost musi byt pri-
znak subjektivné mnohem horsi. Stejné jako u bolesti,
1é¢ba dusnosti patii do rukou lékare. Postup se bude
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lisit podle pric¢iny a podle toho, jestli je chronicka nebo
akutni, trvald nebo ndmahova. Je-li pfi¢ina odstrani-
telna, naptiklad zptisobenid mechanickou ptrekazkou
vdychacich cestach, musi byt neprodlené proveden p¥i-
slusny zakrok. Pokud tomu tak neni, pfich4zi v tvahu
1é¢ba symptomaticki. Nenahraditelné jsou v tomto pti-
padé opiaty, ale zdaleka nejen ty. Uzkost pacienta lze
vyrazné zmirnit anxiolytiky, kortikoidy pomohou tam,
kde se na vzniku dusnosti podili napriklad otok, jindy
nemocnému ulevi bronchodilatancia nebo 1éky stimu-
lujici dechové centrum. Jestlize se na dusnosti podili
retence tekutin zptsobena kardidlnim selhavanim,
jsou na misté i diuretika. Asi uz zabihdm do podrob-
nosti...

Ano, pravé tomu prestavam rozumeét.

To jsem nechtéla, ale jestli tim vyétem nékoho zba-
vim strachu z dusnosti na konci Zivota, snad to neni zby-
te¢né. V 1é¢bé dusnosti dnes nejsme bezmocni a tyka se
to i domaci hospicové péce. Mame zkuSenost, Ze pouhé
zapujéeni koncentratoru kysliku nebo i jen ta moznost,
zbavi pacienta a jeho rodinu strachu z pfipadné dusnos-
ti a zabrani zcela zbyte¢né hospitalizaci terminalniho
pacienta. Objektivné vzato, mnohdy by stejnou sluzbu
udélal proud Cerstvého vzduchu z otevieného okna, ale
kyslik méa v téchto situacich nezpochybnitelny a blaho-
darny placebo efekt.

Jak postupovat v pripadech nemoci jako ALS, kdy se
nakonec ¢lovék, jemuz mozek stale funguje, stane
vézném svého téla?

Amyotroficka lateralni skler6za je zavazné neu-
rologické onemocnéni. Nemocny v jeho pribéhu trpi
nejruznéjs$imi priznaky, existuje pfesnd metodika, jak
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ktery z nich Tesit, ale nemocni a jejich blizci se pravem
nejvic boji termindlniho stadia, kdy hrozi uduseni.
Nema4 smysl jim toto nebezpeci zatajovat nebo bagateli-
zovat, protoze prosté existuje. Pacient se vSak takového
konce vlibec nemusi dozit, miiZe zem¥it dfive na Gplné
jiné onemocnéni nebo na nékterou z ¢etnych komplika-
ci ALS.

Ale to pfedem nemtize nikdo védét, proto je nutné
s nemocnym a jeho rodinou v¢as probrat, ktery ze dvou
postuptl v pripadé hrozby uduseni preferuji. Zabranit
mu lze intubaci a zavedenim umélé plicni ventilace - ne-
mocny je uveden do umélého spanku a v ném za ného
dycha masina. Je pochopitelné, Ze o tento ,komfort®,
ktery soucasna lékarska véda technicky dokaze zajis-
tit, malokdo stoji. Je proto mozné formou negativniho
reverzu predem vyslovit prani umélou plicni ventilaci
nezavadét. Takové pacientovo rozhodnuti je zazname-
nano do zdravotni dokumentace, kopii mé u sebe doma,
pripravenou napiiklad k nahlédnuti 1ékati rychlé za-
chranné sluzby. Pacientovo pfani, vyjadifené negativ-
nim reverzem, musi byt respektovano.

A druha moZnost na vybér?

Pacient je uveden do umélého spanku, v jehoz pri-
béhu zemfe na nedostatek kysliku, tedy na svou nemoc,
nikoliv rukou 1ékare. Ten se pouze postara o to, aby pa-
cientdusenisubjektivné nevnimal, aby netrpél, ale spal.
Zduaraznuji, zZe se v tomto pripadé nejedna o eutanazii,
protoze zde chybi tmysl nemocného usmrtit. Jak vidis,
ani v tak vyhrocené situaci zadny zakon o beztrestnos-
ti eutanazie nepotiebujeme. Vystaé¢ime si s negativnim
reverzem. Pacient ma pravo rozhodnout, co si od l1ékatt
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vSechno, co je technicky mozné.
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V nékterych zapadoevropskych zemich uz eutanazie
nékolik let funguje. Pro¢ by nemohla u nas?

Zeptam se té obracené. Ve vét§iné zapadoevrop-
skych zemi eutanazie nefunguje, pro¢ by méla u néas?
Ale ujasnéme si nejprve pojmy. Nikde na svété neni uza-
konéna eutanazie, pouze v nékterych zemich je uzako-
néna beztrestnost lékafe, pokud eutanazii spacha za
presné zdkonem definovanych podminek. To je velky
rozdil. A jak nesnadny ofiSek je to i pro zdkonodarce,
o tom svéd¢i kompromis z roku 1998 ve staté Oregon.
Neuzakonili si beztrestnost eutanazie, jako tfeba v Ho-
landsku, ale beztrestnost asistované sebevrazdy, za do-
drzeni prisné stanovenych kritérii.

V ¢em je to jiné?

Hlavni rozdil oproti eutanazii spo¢iva v tom, ze 1é-
kat smrtici prostiedek (zdmérné netikam lék, protoze
nejde o 1ék, ale o jed) nemocnému pouze obstara, avsak
aplikuje si ho nemocny sdm. Po dvaceti letech je uz ve
staté Oregon k dispozici dost zkuSenosti a statistic-
kych adajii, abychom si z toho mohli vzit ponauceni. Ty
jednoznac¢né vyvraci mylny pfedpoklad, Ze pacientovo
rozhodnuti skoncovat se Zivotem je vzdycky definitiv-
ni, nezvratné a nebude ho chtit zménit. PIna tfetina za-
dateli tam umira prirozené na svou nemoc diive, nez
lékat stihne vSe v souladu se zakonem splnit a jed mu
obstarat. Je tedy zfejmé, Ze ti lidé touzili po smrti ve
chvili, kdy ji uz méli na dosah ruky. Dalsich 19 procent
zadateld smrtici prostifedek od lékate sice dostalo, ale
rozhodlo se ho nepouzit. Na posledni chvili zménili na-
zor. To by ovSem v piipadé eutanazie udélat nemohli!
Zakon o beztrestnosti asistované sebevrazdy je ve staté
Oregon, k velkému prekvapeni téch, kdo ho kdysi pro-
sazovali, vyuzivan minimalné. Vliv na to ma4 jisté i po-
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stoj 1ékaiti. Pouze pétina z nich by byla ochotna smrtici
prostfedek nemocnému predepsat.

Tohle jsou fakta, snadno dohledatelni, jenze za-
stanci eutanazie nad nimi mavnou rukou, nechtéji je
vidét, protoze se jim nehodi do kramu. Nejhlasitéji
byvaji slySet pred volbami, kdyZz honi politické body.
V tomto piipadé jdou za svym cilem - at mi ten vyraz
prominou - doslova pfes mrtvoly. Nechutné. Nemohu
s nimi souhlasit, nemohu je volit. Ale nemam problém
jim doslouZit, podobné jako Hospic Anezky Ceské pro-
fesionalné a s laskou doslouzil pani senatorce, ktera
u nas uzakonéni beztrestnosti eutanazie, dokud byla
zdrava, prosazovala.

A kdyby byly pro eutanazii presné nastavené pod-
minky a hlidalo se jejich dodrZovani? To podle tebe
neni mozné?

To se jesté nikde nepodarilo. Teoreticky se d4 uhli-
dat a zpétné zkontrolovat pouze to, co je na papire. Ne,
co se stalo ve skute¢nosti. Mrtvy uz nepromluvi. I tady
se muzeme opiit o zkuSenosti z Holandska, kde si to vy-
zkouseli. Ani se nesnazi ono trestuhodné a bohuzel vel-
mi Casté porusSovani zdkona zatajit. P¥iznavaji chyby,
legislativou a praxi rozviraji. V roce 1982 proto byla se-
psana takzvana Rotterdamska kritéria. Ze nejsou dodr-
zZovana, potvrzuje Remmelinkova zpréava z roku 1991,
ktera zkoumala vSechna imrti za predchozi rok. Zjis-
tila, Ze ve vice nez 38 procent ze v§ech umrti, akutnich
i neakutnich, doslo ke zkraceni Zivota bud skutkem,
nebo opomenutim. V ptipadé umrti neakutnich bylo
¢islo jesté otfesnéjsi: celych 54 procent.

Malér je, ze to vSichni védi a nikdo to netresta.
A pokud trestd, tak pouze symbolicky, a po takzvaném
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kluzkém svahu se to dal fiti jak namydleny blesk. To
by nés c¢ekalo taky. Zacalo by to eutanazii vyzadanou
pacientem, ktery je plné p¥i smyslech, pokracovalo by
nevyzadanou eutanazii téch, ,ktefi by si to urcité prali,
jen to nedokazou fict®, brzy by pfisli na fadu ,nepro-
duktivni®, o nichZ nékdo rozhodl, Ze jejich ,zivot neni
hodny Ziti“, protoZe nevytvareji Zddné hodnoty. Stat
jako spravce verejného socialniho pojisténi a dichodo-
vého zabezpeceni by to ml¢ky toleroval. O zdravotnich
pojisStovnach nemluvé. Pro ty by to bylo ekonomicky
zvlast vyhodné.

Nekftivdis jim?

Absolvovala jsem fadu konferenci na téma eutanazie
a nevzpominam si, ze by se nasledné diskuze aktivné
zudastnil nékdo za zdravotni pojistovny. Ze by se zastal
svych pojisténcii. Pouze tiché mléeni, vyckavaci postoj,
sledovani cvrkotu. Nezdjem? Nebo naopak zdjem? Jako
jejich klient si dovoluji polozit otazku, co je jejich prio-
ritou? Jsou to jejich penize, nebo moje zdravi? Uzako-
néni beztrestnosti eutanazie by nutné vedlo k otupeni
lidského svédomi. Lidi by si zvykli, Ze zabit slabého je
»hormalni“. Nechci ani domyslet, co by to udélalo s né-
kterymi 1éka¥i, co by to zptsobilo v rodinach, v nichz
uZ dnes ,,dédecek a babicka ujidaji z krajicka“.

Pro¢ by se néktery 1ékar nemohl specializovat na eu-
tanazii, podobné jako se jini zaméruji na stomatolo-
gii ¢i treba pediatrii?

Co by nemohl? Mohl. Spis jde o to, zda a kdo by byl
ochoten. Doba se ale rychle méni a nékteri lidé s ni.
Prizptisobuji se. Kratce po revoluci mi volali z Ceské-
ho rozhlasu. Pripravovali pofad o eutanazii, méli 1é-
kate, ktery byl proti, a nemohli najit druhého, ktery
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by byl pro eutanazii. V té dob¢ jsem védéla o jediném
kolegovi, ktery se netajil tim, Ze je pro uzakonéni
eutanazie. Byl to pomérné zndmy psychiatr, dnes uz
nezije. Dala jsem jim na néj kontakt. Za chvili mi tele-
fonoval a prosil, at uz ho vickrat do podobnych debat
nedoporucuju, protoZze nechce byt nazyvan , doktor
Smrt“. Dnes bych ti bohuzel mohla zastanct uzéako-
néni beztrestnosti eutanazie z fad 1ékaft vyjmenovat
celou fadu. Je mi z toho smutno, nechapu je, ale taky
nejsem slepa.

Co tim myslis?

V médiich se ¢as od ¢asu objevi zpravy o uinosech
lidi za ucelem obchodu s organy. Aby byly pouzitelné,
nemuzZe je odebirat kdejaky feznik, ale specialné vysko-
leny lékar.

To je ale jen spekulace.

Je, ale nepopres, Zze i mezilékari se najdou zriady - za
nacismu v koncentrac¢nich tadborech byli 1ékati ochotni
délat pokusy na lidech. Opravdu si nedélam iluze. Po-
kud by specializace na eutanazii byla oficidlné uznéna,
méla svou atestaci a pojmenovani, aspon by bylo jasno.

Y.

Takovy ,lékat“ - to slovo dej prosim do uvozovek - by
mél zdaleka viditelnou nalepku a pacient by se nemusel
bat kazdého bilého plasté. To bohuzel neni nadsazka.
Strach z lékate by se v pripadé uzdkonéni eutanazie
okamzité stal realitou. I tohle je doloziteln4 zkuSenost

ze zemi, kde tuto ,vymoZenost“ maji.

Pravda, motivace studovat 1ékafstvi proto, aby dru-
hym pomahal do hrobu, by byla dost oSemetna...

Co my vlastné vime o motivaci jednotlivych medi-
kt? Kdo ji zkouma? A je viibec mozné ji prozkoumat?
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Jak? Pomoci dotaznik® nebo pohovord? A nemize se
béhem zivota a pracovni kariéry zménit? To se pfece

se uprostfed Zivota stane kfestanem
a z gruntu pirehodnoti Zebfi¢ek hodnot. Mohl jit pred
dvaceti lety studovat medicinu z ¢isté pragmatickych
diivodd a dnes to vidi jinak. Nebo naopak, jde studovat
s nejCist§imi idedly, 1éta obétaveé slouzi, a pak podlehne
syndromu vyhoteni, pacienti mu jsou na obtiz.

Za to, co ti ted feknu, mé nejspi$ bude nékdo chtit
kamenovat, ale je to pravda, za kterou si stojim. Vétsina
gynekologt, ktefi $li s nejvétsi pravdépodobnosti stu-
dovat medicinu proto, aby uzdravovali nemocné, dnes
déla cosi diametralné odlisného. Nékterym lidem ani
nedovoli, aby se narodili. Kyretou je usmrti dfiv, nez se
stac¢i poprvé nadechnout vzduchu.

Co si myslis o sebevrazdé?

V konkrétnim pripadé bych si nedovolila vynést ja-
kykoliv soud, protoze neznam vSechny okolnosti, kte-
ré onoho nestastnika k tak zoufalému kroku ptivedly.
Mohu udélat jedinou rozumnou véc - odevzdat zemie-
1ého Bozimu milosrdenstvi a doufat, Ze za svtij ¢in nebyl
plné odpovédny. To lze predpokladat napiiklad u tézké,
nelécené deprese nebo u jinych duSevnich onemocnéni.
Taky mohu doufat, Ze v prostoru mezi smrti klinickou
a tou definitivni jesté stihl neuvazeného ¢inu litovat
a védomeé prijmout Bozi odpusténi.

Obecné 1ze TFict, ze u sebevrazdy s nejvétsi pravde-
podobnosti doslo k néjakému selhani. Mohlo selhat
okoli, které podcenilo priznaky pocinajici deprese.
Mohl selhat lékat nebo pacient sdm. Zanecha-li sebe-
vrah dopis na rozlouc¢enou, neslo o nahlé hnuti mysli,
ale o ¢in pripravovany del$i dobu. Av$ak ani tehdy ne-
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mizZeme nikoho soudit. Sebevrahovi mtizeme pomoci
jediné modlitbou. Jsou tu ale jesté jeho blizci. Rodina,
pratelé, spolupracovnici, sousedé. Ti budou naléhavé
potfebovat pomoc a mozné i dlouhodobou podporu psy-
chologickou, lidskou a duchovni. Vy¢itky svédomi, at
opravnéné ¢i neopravnéné, by v krajnim pripadé mohly
k sebevrazdé dohnat i je.

V ¢em je hlavni eticky rozdil mezi asistovanou sebe-
vrazdou a sebevrazdou jako takovou?

Zatimco sebevrazdu lze nazvat zalezitosti soukro-
mou, u asistované sebevrazdy tomu tak neni. Spolupa-
chatelem je dalsi ¢lovék, ktery si po zbytek zivota ve sveé-
domi nese obrovskou zatéZz. Mozn4 se mu ji po néjakou
dobu bude datit vytésiiovat a zdivodnovat, ale nejpoz-
déji na smrtelné posteli se s ni utka znovu.

Jsem liberal, fekl mi jeden znamy c¢lovék v diskuzi
o (ne)opravnénosti eutanazie. PFimo takto to ne-
vyslovil, ale doslo mi, Ze nevidi rozdil — respektive
tomu predfazuje moznost svobodného rozhodnuti
— mezi moznosti Zit, zabit se ¢i si nechat ke smrti do-
pomoci. Pro¢ by se kazdy prosté nemohl svobodné
rozhodnout?

Nezvladnutelnou bolesti argumentuji zastanci eu-
tanazie v poslednich letech uz zcela vyjimecné, pro-
toze védi, ze jim to vyvrati i medik z vys$siho ro¢niku.
Nové se ohanéji svobodou jednotlivce, kterou nadrazuji
nad zivot samotny. V tomto bod¢ se zakonité dostavaji
do stfetu s témi, ktefi si daru zivota ceni vic nez daru
svobody. Pravda je, ze svobodu mé kazdy ¢loveék, pokud
neni zbaven svépravnosti, napt. z divodu tézké demen-
ce ¢i psychoézy. Kazdy se mize svobodné rozhodnout
k ¢emukoliv, nejen k eutanazii nebo sebevrazdé, ale do-
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konce i k vrazdé, ke 1zi, k pravdé¢, k dobru, ke zlu. Musi
ale podéitat s tim, Ze za své rozhodnuti ponese dtsledky.
Tém se vyhnout nelze. Svoboda jednoho kon¢i tam, kde
zacina pravo druhého.

V diskuzi s jinym zastadncem eutanazie jsem uzil na-
sledujici argument. Predstav si, Ze jsi prezidentem.
Vyznamenas$ 28. rijna lidi, ktefi vynikli v riznych
profesich, ale toho, kdo zabiji — byt legalné — druhé,
asi ne. Nebo snad ano? Doty¢ny mi odpovédél, ze se
to takhle uz déje, kdyz prezident vyznamenava od-
bojare ¢i vojaky. Sokovalo mé, Ze nase umirajici do-
tycny ¢lovék poklada vlastné za nepratele.

Hm, dalsi liberal. Doufejme, Ze to doty¢ny placnul jen
tak, bez rozmyslu. I kdyz, co my vime? Za ,vlady nevidi-
telné ruky trhu“ mtiZe byt nevylééitelné nemocny, ktery
uz nikdy nebude platit dan¢ a bude jen ze spolecné kasy
odcéerpavat, snadno nékym vniman jako thlavni nepfitel.
Odtud uz je pak jen krtcek k vyznamenavani téch, kteti
nés takovych ,nepratel zbavi. Nebylo by to nic nového
pod sluncem, uz jsme to tu pfece méli. Nejen za Hitlera.
Zhoubny plod takového uvazovani vidim v pozvolné ztra-
té schopnosti rozliSovat mezi dobrem a zlem. Usmrceni
sneperspektivniho“ pacienta miize byt pro nékoho dobro
prokazané jak jemu, tak celé spole¢nosti. Naopak lasky-
plna, dlouhodoba péce je draha. Spole¢nost, ve které Zi-
jeme, je ndzorové rozdélena, nékdy rozhadana, coz jisté
idealni neni, ale svobodu slova tu nastésti mame. Za to,

co jsem ti ted fekla, by mé diiv zasili, az bych byla ¢erna.

Kdyby spolec¢nost na eutanazii kyvla, mélo by to pod-
le tebe dopad na vztahy mezi lidmi, na mezigenerac-
ni solidaritu jako takovou?

Jsem si jista, ze by to mélo na mezilidské vztahy
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dopad obrovsky. Samozfejmé negativni. A nemam
ted na mysli jen hyeny, které se nedockavé tfesou na
dédictvi. Nemam na mysli jen to, Ze by nemocnému
mohla rodina nenidpadné naznacovat, Ze jeho nemoc
trva prili§ dlouho a leze to do penéz. Mam na mysli
i samotné nemocné, svou rodinu milujici a rodinou
milované, ktef'i by se mohli citit byt jaksi povinni vyk-
lidit mladym pole, nezatéZovat, nepiekazet. Zcela jis-
té by doslo k posunu ve smys$leni. Jakmile néco zdkon
dovoluje, v podvédomi vétSiny lidi je to automaticky
chapano jako ,normalni“. Vidime to na interrupénim
zakoné. Zpocatku to mozna jesté nékym otraslo, pak
silidi zvykli.

Vypravél mi kolega z jednoho hospice, Ze za nim
prisli pribuzni s otazkou: ,Pane primari, podivejte
se na tu nasi babi¢ku. Nedalo by se to néjak zkratit?“
Nevim, jestli bych si troufla, ale on si servitky nebral:
»Samoztejmé, Zze dalo. Ale vite co? Uskrtte si babi¢ku
sami.“ Teprve pak jim docvaklo, co to po ném vlastné
chtéli.

Jak je to s tzv. ozivovanim? Léka¥ri se pokusi zachra-
nit ¢lovéka dejme tomu i po rozsahlém mozkovém
krvaceni, kdy je jasné, ze doty¢ny uz bude mit vazné
poskozeny mozek.

Problém je v tom, Ze to vét§inou jasné neni. Aspon
ne v prvni chvili, kdy se zichranati pro resuscitaci
rozhoduji. Nejsou vSevédouci. Musi se pokusit Zivot
zachranit, i kdyz nevédi, jak to nakonec dopadne. Po
svété chodi spousta lidi, kteti byli ispésné resusci-
tovani nejen po rozsadhlém mozkovém krvaceni, ale
i po urazech, tonuti, zasazeni elektrickym proudem
nebo bleskem apod. Prikladd je hodné. S pribyvaji-
cimi moznostmi zachrany piibyva i pocet téch, kteri
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by pred par lety rychle a bez bolesti zemfeli, ale dnes
preziji. Bohuzel ne vzdycky je to vyhra. Néktefi zu-
stanou dlouhodobé v tzv. vegetativnim stavu, kdy je
nenavratné znicena $eda kdra mozkova, ale vyvojo-
funguji. Malokdo by si asi pral byt v takovém stavu
mésice nebo roky nékde hospitalizovan. Ty jo? J4 ur-

Cité ne.

Odpojeni od pristroji, které za ¢lovéka dychaji, roz-
vadéji krev, ziji v podstaté za néj, je tedy podle tebe
prijatelné? A kdo o tom ma rozhodnout, neni-li pa-
cient schopen komunikovat?

Kazdy lékar ti fekne, Ze tohle je na mediciné nejtéz-
§i. Proto je nutna tymova spoluprace, nikdy o tom ne-
muze rozhodovat jeden lékat. Samoziejmé zde existuji
standardy a metodické pokyny, ale v posledku stejné
rozhoduje 1ékatovo svédomi. To je nutno celozivotné
kultivovat, aby bylo funkéni.

V mnoha piipadech by lékaiim pomohlo pacientovo
predem vyslovené piani. Zvlasté v situaci, kdy se nazor
jednotlivych rodinnych pf#islusnikd diametralné lisi
- odpojit, neodpojit. Vyraz ,predem vyslovené prani,
znamy taky jako ,living will“, je pojem pravnicky, zako-
tveny v novele Zakona o zdravotnich sluzbach. Kazdy
ma pravo za urcitych okolnosti nebyt resuscitovan ¢i ji-
nak zachrafiovan. Od tohoto zdkona si lékari slibovali
vic, nez ve skutec¢nosti pfinesl. Jsou tu dva problémy.
Jednak o této moznosti mnoho lidi viibec nevi, a pokud
vi, tak ji v€as nevyuziji.

Coz je zjevné i mij pripad.

Pokud si to prejes, mél bys tedy vyplnit slozity pri-
slusny formula¥, podpis nechat ovérit notafem a doku-
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ment ulozit ve své zdravotnické dokumentaci. Kopii bys
mél mit stile u sebe, protoze nemizes védét, kdy se co
prihodi.

Ty néco takového v kabelce nosis?

Nachytals mé na Svestkach. Méla bych to napravit.
Zatim tam nosim pro pripad ndhlé nehody jen prosbu
o privolani katolického knéze. Je tu ale jesté druhy
problém. Ten je v mnozstvi podminek, které podle za-
kona musi byt splnény, aby 1ékat mohl pacientovo pra-
ni respektovat. Na zkoumani, zda jsou ony podminky
splnény, nebo ne, neni pfi zastave srde¢ni ¢innosti ¢as.
Z obavy, Ze respektovani pacientova predem vyslovené-
ho pranipak nékdo soudné napadne, na n¢j lékat nékdy
nedba. Prosté se kryje.

Co by pomohlo? Dalsi novela, nebo spis$ odvaha?
Oboji.

Ukonc¢eni marné 1é¢by tedy neni eutanazie.
Ukonceni marné, zbytecné pacienta zatézujici 1écby
eutanazie neni. Naopak, neukonceni marné 1é¢by je chy-
bou 1ékate. Nazyva se to dystanazie neboli zadrZovana
smrt. Byla to pravé hrozba dystanazie, ktera stalau koléb-
ky hospicového hnuti. V riiznych ¢astech svéta na hrozbu
dystanazie reagovali lidé rizné. Ve Spojenych statech
u sebe zacali nosit listecek se tfemi pismenky DNR, coz
vyjadfuje prani neresuscitovat! V Holandsku si ze stejné
obavy odhlasovali beztrestnost eutanazie a ve Velké Bri-
tanii zacatkem Sedesatych let minulého stoleti vzniklo
hospicové hnuti. Odtud se rozsitilo do celého svéta.
Bohuzel i dnes se bézné v mnoha zdravotnickych
zatizenich s dystanazii setkavame. Chapu, Ze pacient
a jeho rodina to nemusi véas rozpoznat, nebo se z ne-
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znalosti véci dokonce marné 1é¢by dozaduji. Pak je to
ale véci komunikace mezi nimi a lékafem. Ta ovSem
vyzaduje ¢as a toho se mnohdy lékarim nedostava. Ne-
mocni zbyte¢né trpi. Nechépu ale, Ze si v tom poradek
neudélaji zdravotni poji§tovny. Plati drahou, prokaza-
telné marnou 1é¢bu, ¢asto i zbytecné zatézujici vyset-
feni par dnti pred smrti. Tady se vyhazuji penize, které
pak ve zdravotnictvi chybi jinde.

Jaké to asi musi byt: rozhodnout o smrti svého bliz-
kého!

To zalezi na okolnostech. Stava se, Ze 1ékar alibistic-
ky pokracuje v marné 1é¢bé, aby ho pfibuzni neobvinili,
ze néco zanedbal. Pokud ho vSak rodina ujisti, ze udélal,
co bylo v moznostech soucasné mediciny, ulevi se vS§em:
pacientovi, lékati i rodiné. V praxi to bohuzel neni tak
jednoduché. Jak mize nezdravotnik védét, ze 1ékat vy-
Cerpal vSechny prostfedky a dalsi 1é¢ba je nemocnému
spis ke Skodé? Védeét to nemize, ale vytuSit ano. Laska
vnima srdcem. V pochybnostech je zapotiebi konzultovat
nezavislého lékare a nechat si poradit. Vétsinalidi si pre-
je pro svého nemocného to, co je pro néj nejlepsi. Nékdy
méné znamena vice. Upustit od marné 1é¢by a pfijmout
neodvratnou smrt je opravdu dlevné. A naopak, pokud
by se stalo, Ze by se pacientova rodina spoléila s 1ékafem
ochotnym spachat eutanazii, zatizila by si svédomi.

Co je to prirozena smrt?

Diky pokroku mediciny je to dnes pfece néco uplné
jiného nez dejme tomu pred péti sty lety. NemtZeme ur-
¢ité prohlasit, ze pouziti skalpelu ¢i antibiotik je nepfi-
rozené. Prirozend smrt je vlastné jen nasledek ,,seslosti
vékem“. Nikoliv smrt nasledkem nemoci, ale celkovym
opotfebovanim organismu starim. To se vSak podari
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malokomu. Vétsina lidi umira na néjakou nemoc, pti-
padné na uraz, coz rozhodné nelze oznadit jako ptiro-
zené. Dnes musime Castéji Fesit otazku, co jesté 1écit,
a co uz nelécit, protoze by to bylo ke $kodé, nikoliv
k uzitku pacienta. Ta hranice se s rozvojem 1ékarské
védy posouva dal a dal. Pravo veta vSak nalezi pacien-
tovi. Lékar je povinen poskytnout mu srozumitelné
a uplné informace. Existuje reverz pozitivni, kterym
nemocny vyslovuje souhlas s 1é¢bou, a reverz negativni,
kterym 1é¢bu odmita. Na oboji mé4 pravo a my musime
jeho rozhodnuti respektovat.

Nikdo neni neomylny. Nemiize se mylit i paliativni
medicina? Myslim v tom smyslu, Ze by se zdravotni
stav pacienta, kdyby byl napriklad dal ozarovan,
prece jen nakonec zlep$il?

Zatéch vice nez dvaadvacet let, co u nas hospice fun-
guji,vim o jediném pfipadu, kdy se 1ékat zmylil a pacien-
ta poslal do hospice, kam nepatfil. Zmylit se maze ka-
zdy, ale v tomto pfipadé to nebyla chyba lékate z oboru
paliativni, nybrz akutni mediciny. Jednalo se o lym-
fom, jeden z nejkurabilnéjsich, tedy dobfe 1é¢itelnych
nadort. Hospic si tehdy vyzadal konzilidrni vySetfeni
pacienta na onkologické klinice a ta pacienta okamzité
prevzala do péce. Nevim, Zije-li dodnes, ale nejmin de-
set rokd jesté spokojené zil. Stat se takova chyba mize,
ikdyz by nemé¢la.

Soucasti 1ékarské profese je i prognostika. Dokazala
bys predpovédét, jak se bude vyvijet postoj spolec-
nosti k eutanazii?

To je spi§ otdzka pro néjakého sociologa, ale budiz.
Pokusit se mtzu. Mame parlamentni demokracii. Zvoli-
me si poslance a ti pak dalsi ¢ty¥i roky rozhoduji za nés.
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Posledni prezidentské volby dopadly témér pal napal.
Prevazi-li v ptistich parlamentnich volbach, byt o jeden
jediny hlas, pocet voli¢t, ktefi nadfazuji svobodu jed-
notlivce nad principy desatera, zakon o beztrestnosti
eutanazie ve Snémovné projde. Polovina naroda s tim
sice souhlasit nebude, ale néktefi si ¢asem zvyknou.
Ocitneme se na onom kluzkém svahu, stejné jako v ze-
mich, kde ten zakon uz del$i dobu maji. Neni pravda, Ze
se nemame kde poudit z chyb druhych, pravda je, ze lidé
jsou vétSinou nepoucditelni.

Co v tomto sméru mize kazdy z nas, dokud jesté ne-
umirame, délat?

Vyuzivat své volebni pravo, denné kultivovat své své-
domi. Kazdy miiZe poznat hospice zblizka, presvédcit se
na vlastni oci, Ze télesné priznaky smrtelného onemoc-
néni lze G¢inné 1é¢it, stejné jako bolest psychickou, so-
ciadlni a duchovni, Ze je mozné umirat distojn¢, smifen
s lidmi i s Bohem. Tuto osobni zku$enost predavat dal,
edukovat nepoucené lidi ve svém okoli, podporovat hos-
picové hnuti. Razné se ohradit proti marné 1é¢bé, neto-
lerovat dystanazii, zastat se nemocného, ktery uz nemé
silu se branit. A ten, kdo se umi modlit, by se mél modlit
i za ty, kdo to neumi nebo zanedbavaji. Jsem piesvéd-
¢ena, zZe sila modlitby je tou nejvétsi silou, kterou my
smrtelnici mdme na tomto svété k dispozici. Disponuji
jiinasizdanlivé bezmocni umirajici. Jednou se budeme
divit, co vSechno pro nas na své smrtelné posteli vybo-
jovali!

Knizni rozhovor Neboj se vrdtit domii vysel v nakladatel-
stvi Kalich v roce 2018.
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Jak vypadaly oslavy vyroci 17. listopadu v podani studentt nejen

3. lékarské fakulty na Albertové. O¢ima fotografky Marie Raskové
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Post Scriptum

WC Cili véc verejna

Jaroslav Veis

Motto: Zachod, zejména ten vefejny, je prehlizenou, le¢ neobycejné ¢asto tpénlivé vyhliZzenou soucasti civilizace.

Netlspésny pokus o recenzi

Reknu to rovnou: nékteré cile jsou piilis vysoké, i kdyz
méme tendenci hledét na né€ spatra a pokus o recenzi
verejnych zachodkd patii mezi né. Uz proto, Ze jejich
zasadni vlastnosti je jejich tékavost, prirodovédci defi-
novana jako schopnostlatky vypatrovat se. A¢ zdravy ro-
zum pravi, Ze verejnych zachodki je nespocet, ve chvi-
lich, kdy je nejvic potfebujeme, se ¢asto vypafi. I proto
jsem pokus o objektivni recenzi pomérné brzy vzdal
a rozhodl se misto exaktniho hodnoceni pro nékolik
poznamek k tématu.

Poznamka hodnotici: Zda se, ze kvalita vefejnych
zachodkd souvisi s ndvratem demokratickych pomért
a zejména trzni ekonomiky. Zatimco v letech totality
a pozdéji normalizace je charakterizovala predevsim
jejich ohavnost a zejména ¢pavost, jsou dnes prevazné
¢isté a nec¢pi. Nékdy dokonce svymi uméle chemickymi
sanitarnimi viinémi az obtézuji, takze by sméle mohly
slouzit jako nazorna ilustrace latinského réeni Pecunia
non olet ¢ili penize nepachnou, pripisovaného cisafti

924

(Forcefam White)

Vespasianovi, ktery tidajné vynalezl poplatek za jejich
pouzivani.

Poznamka zavistiva: Pfes jasné znatelny pokrok, po-
kud jde o kvalitu a ¢istotu, nedosahli jsme dosud stavu,
kdy vetejné zachodky jsou tak obdivu hodné, Ze se sta-
vaji, kdyZ ne turistickou atrakci, tak alesponn pfedmé-
tem zajmu ndhodnych prichozich i odbornikd. Nemé-
me u nas dosud obdobu zachodu v motelu Madona Inn
v kalifornském San Luis Obispo, ktery je tak originalné
kycovity, Ze navstévnici mésta jsou nabadani k jeho na-
v§téve, ani zadny z ¢eskych, moravskych a slezskych ve-
fejnych zachodkt nebyl zarazen do kazdoroéniho vybé-
ru 10 ,best public toilets®, zvefejiovanych na britském
serveru vénovanému architekture a designu DesignCu-
rial. Ani se mi dosud nestalo, aby mi nékdo doporucdil
restauraci se slovy, ,a nezapomernte tam zajit na zachod,
je to skvély design®, jak se mi to jednou prihodilo v New
Yorku.

Poznamka dopalena: Tviréi zapal se u nas zatim vy-
biji pouze v piktogramech na dvetich, kde kdysi stacil
jen panadek ¢i panenka, kdyZz uZ ne strohé M a Z. Byva-
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ji tak vynalézavé, ze by se nékdy ¢lovék skoro poctral,
nez prijde na to, které dvefe to jsou. Pokud se kreativita
bude rozvijet stejnym tempem jako dosud, lze pfedpo-
kladat, Ze nas Gspésné mine debata, ktera uz zacala ve
vyspélém svété: zda rozdéleni vefejnych zachodkt pod-
le (pouhych) dvou pohlavi neni ndhodou diskriminac-
ni. VSichni budou radi, Ze viibec poznaji dvefe na jaka-
koli zachod, kdyz uz dnes nepachne.

Poznamka pochvalna a zavérec¢na: IBD je organiza-
ce pacientti, ktefi trpi nespecifickymi stfevnimi zanéty
a dostupnost zachodu je pro né velmi podstatna. Diky
jeji péci vznikla mobilni aplikace ,wckompas.cz“, na
niz lze nalézt vic nez tisic verejnych zachodkt po celém
Cesku. Najdete v ni zachody nejen veifejné ze své pod-
staty, ale tfeba v restauracich a kavarnach, kam mutzete
zajit, aniz si pri té prilezitosti musite objednat alesponl
malé pivo nebo espresso. Co vic, na tvorbé této nadmiru
uzite¢né mapy se miize podilet kazdy - i vy.

95



VITA NOSTRA REVUE: Casopis 3. 1ékai'ské fakulty Univerzity Karlovy v Praze.
Vychazi 4% ro¢né v ¢eském jazyce.

Vydavatel a sidlo redakce: Univerzita Karlova v Praze, 3. lékafska fakulta,
Ruska 87, 100 00 Praha 10. ICO: 00216208; www.1f3.cuni.cz.

Ro¢nik 28, ¢islo 4, prosinec 2018

Redak¢ni rada:

Predseda: prof. MUDr. Richard Rokyta, DrSc., FCMA

Clenové: prof. MUDr. Michal Andél, CSc., FCMA; Jolana Boh4¢kov4a; PhDr. Martina Habov4;
MUDr. Lucie Hubic¢kova Heringovéa, Ph.D.; Anna Oufadova; doc. MUDr. Hana Provaznikova, CSc.;
MUDr. Jana Seblova, Ph.D.; Jaroslav Veis.

Séfredaktorka:
Jolana Bohackova, 3. 1ékatska fakulta UK, Sttedisko védeckych informaci,
Ruskéa 87, 100 00 Praha 10, e-mail: vir@lf3.cuni.cz, jolana.bohackova@If3.cuni.cz

Graficky navrh: Carton Clan, Petrohradska 3, Praha 10

Sazba: Jan Murdych

Tisk: TIGIS Print, spol. s r. 0., U Elektry 650/2, Praha 9

Expedice: SEND Ptedplatné, spol. s r.0., Ve Zlibku 1800/77, Praha 9

Objednavky na distribuci a inzerci: pfijima $éfredaktorka

Casopis je zdjemctim zasilan bezplatné.
Fotografie a ilustrace bez uvedeného zdroje: archiv 3. LF UK a autofi prispévka

Registrace: MK CR E15377
ISSN 1212-5083

Web ¢asopisu: http://www.lf3.cuni.cz/vnr

96 VITA NOSTRA — 4/2018



ﬂw—ﬁﬁ:%
/A@ OAAV
Q




	Obsah
	Editorial
	FACULTAS NOSTRA
	Trimed Job navštívilo na 900 zájemců o lékařské povolání
	3. lékařská fakulta hostila česko-slovenskou studentskou vědeckou konferenci
	Vítězové a ocenění v jednotlivých sekcích
	Co se změnilo na 3. lékařské fakultě v průběhu roku 2018
	Jedno srdce, jedna cesta (proslov děkana)
	Významná výročí (proslov děkana)
	Zlatá promoce očima Karla IV.
	Přátelská a otevřená fakulta (proslov děkana)
	Studentská vědecká konference Stárnutí už po čtvrté
	Studenty ocenil ministr školství

	MEDICÍNA
	Stárneme – my i naši pacienti
	Stáže studentů v keňském Itibo jiným pohledem
	Jan Semerád před sto lety ředitelem Vinohradské nemocnice a organizátorem československého zdravotnictví
	O zoufalství, melancholii a sebevraždě
	Moťovská: Idealismus mi nezůstal, entusiasmus ano
	Používání GPS navigace v chytrých brýlíchmůže měnit fungování mozku
	Le bout du tunnel (Na konci tunelu): Jakzvládnout problémy posttraumatického stresu
	Všechny odstíny šedi – krev blahodárná i nebezpečná

	RES PUBLICA
	Půlstoletí Jana Palacha - naděje, zoufalství a činy
	Výjimečný čin Jana Palachanesmí být zapomenut
	O Babišově utrpení
	Neprotestuje se proti výsledku voleb. Ale proti chování mocných
	Brexit, Trump, žluté vesty…Tohle tu ještě nebylo, slyšíme stále častěji. S něčím novým musí přijít i demokraté

	TEXT
	Selhání zvané eutanazie

	VE FOTOGRAFIÍCH
	Jak vypadaly oslavy výročí 17. listopadu v podání studentů

	Post Scriptum
	WC čili věc veřejná




